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   УЧЁБА   СПОРТ ТВОРЧЕСТВО  ЖИЗНЬ 
 

«ПУЛЬС» ЗАБИЛСЯ! 
ПЕРВЫЙ ВЫПУСК ШКОЛЬНОЙ ГАЗЕТЫ-ЭТО РЕАЛЬНОСТЬ! 

 

Дорогая школа! Сегодня родился первый 

выпуск нашей газеты — это ваш голос, 

ваши истории и победы. Поздравляем всех 

с этим событием!   

Читайте "Пульс"!  

   Здесь — новости, интервью, творчество и лайфхаки. Но газета 

станет ярче, если ВЫ будете писать, рисовать, фотографировать и 

делиться идеями. Ваша заметка может попасть в следующий номер!   

Кто мы? Медиастудия «Пульс» 

   Куратор — Олеся Геннадьевна Гребенюк, вдохновитель проекта.   

   Редакторы — Курилова Маша 6а, Полященко Анна 8б  

Стань частью "Пульса"!  

   Хочешь стать журналистом, фотографом или дизайнером? Приходи 

в медиастудию! Мы ждём всех — от первоклашек до выпускников.   

   Пульс школы — в ваших руках. Читайте, творите, предлагайте!  

P.S. Следующий выпуск зависит от тебя. Не молчи — твори!   

                                                                                  Редакция  "Пульса"    
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ШКОЛЬНАЯ ПОРА 
«НЕ ХОЧУ УЧИТЬСЯ!» 

ЛАЙФХАКИ ОТ СТАРШЕКЛАССНИКОВ 

 

  Учеба как квест 
Преврати домашку 
в игру: например,   

«Спаси принцессу  
Математику, решив 

10 примеров» или 

«Победи дракона 

Ошибок, найдя все 

опечатки в тексте». 

       

Мнемоника для  

правил 
Придумай смешные 

ассоциации. Например, 

чтобы запомнить 

порядок планет: «Мы 

Все Знаем — Мама 

Юного Стенографиста 

Укрощает Нептуна»  
(Меркурий, Венера, 

Земля, Марс, Юпитер, 

Сатурн, Уран, Нептун). 

Ускоренная уборка 
Поставь таймер на 

5 минут и уберись на 

столе наперегонки со 

временем. Получится 

быстро и весело!  

             Секретная вода 
   Добавь в бутылку 

с водой дольку 

лимона или ягоды — 
пить будет вкуснее, а 

витамины поднимут 

настроение. 

ПРОБУЙ, ЭКСПЕРИМЕНТИРУЙ И ДЕЛИСЬ СВОИМИ НАХОДКАМИ. 
 УЧЁБА — ЭТО НЕ ТОЛЬКО УРОКИ, НО И ВЕСЁЛЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ!  

Гимнастика за 1 минуту 

     Перед уроками сделай «пробуждающую» зарядку: потянись вверх, как жираф; 

помаши руками, как птица; попрыгай, как кенгуру. Зарядит энергией на весь день! 

Присылай свои лайфхаки в редакцию газеты и мы их напечатаем! 
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«МЫ НАЧИНАЕМ КВН…» 
НЕ ПОБЕДА, НО ДОСТОЙНАЯ БОРЬБА: КАК ШКОЛЬНАЯ КОМАНДА 

КВН ПОКОРИЛА СЕРДЦА ЗРИТЕЛЕЙ! 
    На прошлой неделе в посёлке прошел муниципальный этап лиги КВН 

среди школьных команд. Среди участников была и наша команда —  
«Ближе к делу!», в составе которой блистали капитаны Дарья Шаталова 10 

класс, Валерия Черныш 10 класс и ребята из 8 б класса: Александр Антонов, 

София Твердохлебова, Максим Митяшов, Анна Полященко, Роман 

Кирсанов.  Их выступление стало одним из самых запоминающихся и 

искренних моментов турнира.  С первых секунд команда захватила 

внимание зала. 
«Мы не проиграли — мы заявили о себе!» 

   К финалу стало ясно: победа досталась более опытным соперникам. Но 

это не омрачило настроения команды. «Главное — ребята выступили как 

единое целое, — делится после выступления Казанцева Анна Сергеевна, 

которая сопровождала и поддерживала нашу команду. — Каждый из них 

вложил в подготовку душу. Зал смеялся и плакал вместе с нами — это уже 

победа». 
Р.S. Болельщики и учителя школы уверены: у «Ближе к делу!» всё впереди! 
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Анкета по ПДД для детей 
1. Как правильно переходить дорогу, если нет 

светофора? 
а) Бежать через дорогу, чтобы быстрее преодолеть. 
б)Выбрать место с хорошим обзором, дождаться 

остановки машин и переходить. 
в) Идти медленно, размахивая руками. 
2. Что нужно сделать перед переходом по «зебре» 

даже на зелёный свет? 
а) Убедиться, что все машины остановились, 

посмотрев налево → направо → налево. 
б) Смотреть в телефон. 
в) Бежать, не глядя по сторонам. 
3. Где можно ездить на велосипеде детям до 14 лет? 
а) По дороге с машинами. 
б) По тротуару, велодорожке или парку. 
в) По пешеходному переходу. 
4. Зачем нужны светоотражатели на одежде? 
а) Чтобы выглядеть модно. 
б) Чтобы водители заметили тебя в темноте. 
в) Для защиты от дождя. 
5. Что обязательно для велосипедиста? 
а) Наушники с музыкой. 
б) Шлем и светоотражатели. 
в) Рюкзак. 
6. Как подать сигнал поворота на велосипеде? 
а) Кричать: «Поворачиваю!» 
б) Вытянуть руку в сторону поворота. 
в) Махать ногой. 
7. Что должен сделать пассажир в машине? 
а) Пристегнуться. 
б) Играть с ручкой двери. 
в) Кормить водителя конфетами. 
8. Почему нельзя выбегать на дорогу за мячом? 
а) Можно испачкаться. 
б) Водитель может не успеть затормозить. 
в) Мяч может лопнуть. 
9. Что делать, если ты уронил что-то на проезжую 

часть? 
а) Быстро поднять. 
б) Попросить помощи у взрослых. 
в) Пропустить уроки и искать весь день. 
10. Как нужно выходить из машины? 
а) С любой стороны. 
б) Только со стороны тротуара. 
в) Через окно. 
Присылай ответы в редакцию.  
Имена первых победителей опубликуем в 
следущем «Пульса». 
 
 

 

 
 
 

 
ДЕКАДА ПДД 

В ШКОЛЕ ПРОШЛА ДЕКАДА 

ПО ПРАВИЛАИ ДОРОЖНОГО 

ДВИЖЕНИЯ. КАК ЭТО 

БЫЛО?! 

 
Проверь свои 

знания, пройди 

анкету! 
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ШКОЛЬНЫЙ ТЕАТР «ПРЕМЬЕРА» 
ТВОРЧЕСКИЙ СТАРТ И ПЕРВЫЕ ПОБЕДЫ   

 

 Под руководством  педагога Олеси Геннадьевны Гребенюк 

школьный театр "Премьера", основанный в 2022-2023 учебном 

году, всего за несколько месяцев смог заявить о себе как о ярком 

явлении в культурной жизни школы и района. Молодой коллектив 

уже успел покорить зрителей разнообразным репертуаром, 

социальной активностью и высокими наградами. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         «Живая фотография войны»                    «Дорожное государство» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       «Самая важная профессия»                             «Ноев Ковчег» 
 

АФИША: В феврале театр готовится представить новую работу — 
"И потому мы победили!". Постановка о пионерах-героях 

 Великой Отечественной Войны. Не пропустите! 
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Районный этап Всероссийской 

спартакиады 
Наши юные чемпионы привезли медали 

с соревнований по волейболу.  
     Победы личные и общие —  

гордость для всей школы! 

Не стоим на месте! Берите пример с победителей: записывайтесь в 

секции, участвуйте в забегах, ставьте цели. Спорт — это путь к успеху и 

здоровью. Помните: каждый ваш старт — шаг к новым вершинам!   

СПОРТ — НАША СТИХИЯ!  
ВПЕРЁД К РЕКОРДАМ! 

ДРУЗЬЯ! СПОРТ — ЭТО НЕ ТОЛЬКО СИЛА И ЗДОРОВЬЕ, НО И ДУХ 

ПОБЕДЫ, КОТОРЫЙ ЖИВЕТ В КАЖДОМ ИЗ НАС. НЕДАВНО НАШИ 

РЕБЯТА ДОКАЗАЛИ ЭТО НА ДВУХ ВАЖНЫХ СТАРТАХ!   

 
Соревнования ГТО, 

посвященные годовщине 

блокады Ленинграда 
В ДЮСШ прошли испытания 

ГТО, где участники 

состязались в беге, прыжках и 

подтягиваниях, отдавая дань 

памяти героям блокады. Иван 

Голощапов 6б класс, Искандер 

Стадниченко 6а класс и Анна 

Варыпаева 6а класс — взяли 

золото и бронзу в личных 

зачетах.  
Спортсмены показали:  

сила духа — наше наследие! 
 
 

Выражаем благодарность нашим учителям физической культуры  
Цепляевой Н.А. и Барзылович К.И. 
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НАШИМ СТАРШЕКЛАССНИКАМ 
        ФЕВРАЛЬСКИЙ МАРАФОН: НАУКА, ЭКЗАМЕНЫ И ВЫ 

 
ПРИВЕТ, СТАРШЕКЛАССНИКИ! ФЕВРАЛЬ ВЫДАЛСЯ ЖАРКИМ: ВЫ 

ПОБЫВАЛИ НА ДНЕ РОССИЙСКОЙ НАУКИ — ГДЕ, КСТАТИ, 

ДОКАЗАЛИ, ЧТО ФИЗИКА И ХИМИЯ МОГУТ БЫТЬ КРУЧЕ МЕМОВ 

(ЛАДНО, ПОЧТИ). НЕ ВСЕ ЭКСПЕРИМЕНТЫ ВЗРЫВАЮТСЯ, ЗАТО 

ГОРИЗОНТЫ ОТКРЫВАЮТСЯ!   
 
А ЕЩЕ ПОСЕТИЛИ «ШКОЛУ АБИТУРИЕНТА»? ТЕПЕРЬ ВЫ ПОЧТИ 

ЭКСПЕРТЫ В ВЫБОРЕ ВУЗА. СОВЕТ: НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ 

ПОДГОТОВКУ НА «ПОТОМ». ЧЕРЕЗ ГОД БУДЕТЕ СМЕЯТЬСЯ НАД 

СВОИМИ СТРАХАМИ (И СПАТЬ ПО 4 ЧАСА, НО ЭТО УЖЕ ДЕТАЛИ).   
 
СОБЕСЕДОВАНИЕ ПО РУССКОМУ ПОЗАДИ? ДАЖЕ ЕСЛИ 

ЗАБЫЛИ ПАРУ СЛОВ — ВЫ ГЕРОИ! СОВЕТ: ТРЕНИРУЙТЕСЬ 

ГОВОРИТЬ ВСЛУХ (МОЖНО С КОТОМ — ОН СТРОГИЙ, НО 

СПРАВЕДЛИВЫЙ)).   
 
ВЫ МОЛОДЦЫ! СКОРО БУДЕТЕ СКУЧАТЬ ПО ЭТИМ ДНЯМ 

(ПРАВДА-ПРАВДА). ДЫШИТЕ, ВЕРЬТЕ В СЕБЯ, А ЗА ЧАШКОЙ ЧАЯ 

ВСПОМИНАЙТЕ — ВЫ УЖЕ ПРОШЛИ ЧЕРЕЗ МНОГОЕ. ВСЁ 

ПОЛУЧИТСЯ!          
P.S. И ДА… «ПОТОМ» УЖЕ НАСТУПИЛО. ЧЕК-ЛИСТЫ В РУКИ — И 

ВПЕРЁД!                                                                         
                                                                                            РЕДАКЦИЯ «ПУЛЬСА» 
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Предложения, критика, вопросы:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+7 (989) 244-23-87 (Telegram, WhatsApp) – куратор, редактор 


