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OCHOBHOE OPTAHU30BAHHOE MEHIO [IPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIOJ VISt BOSPACTHOM KATETOPUM JETEM 7-11 JIET

1 nenb 1 Hegenst

OOKYMEHT MOOIMUACAH 3JIEKTPOHHOM MOONUCHIO

Ceptudurat: 5285AA96-F6B5-7465-E4EB-2D8EOE37B6C9
Bnagenen: Kynpeesa TaTbgHa CTenaHOBHa

29.10.2024 13:51 (MCK)

Macea IIuieBbIe BelecTBa Jueprern- BuTaMHHBI MunepajibHble BenecTsa
yeckast Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuumu, HauMeHoBaHue 011012 nopuu VraeBonsl,
" Beaxn, r | Kupsl, r r IeHHOCTb, |B]l,mr| C,mr | A,mr | E, mr |, mxr| B2, mr | Ca,mr | Mg, Mmr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr |Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJ
3aBTpak
KAIA BS3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIEHA 150 5,0 78 25,2 198,2 0,1 0,5 0,1 0,6 0,1 0,1 106,0 25,9 113,7 0,6 183,1 9,6 0,0 0,0 175 2017
BYTEPEPOJI C CbIPOM 11 MACJIOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 0,1 0,1 0,1 0,9 0,2 0,1 139,9 15,2 101,7 0,8 53,4 0,0 0,0 0,0 3 2008
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 0,4 152,3 8,1 0,0 0,0 379 2017
®PVYKTbI CBEXXUE 10 CE30HY /SBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
XJIEB PXKAHOM 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TII1 2023
WToro 3a npuem nuum: 525 15,4 22,3 74,6 581,5 0,2 13,1 0,2 2,2 0,3 0,3 365,2 67,8 307,7 4,3 722,4 20,1 0,0 0,0
Oben
CAIJIAT 13 KBAILIEHHOJ KAITYCThI 60 1,0 3,1 4,9 52,6 0,04 ] 15,00 {0,10] 0,23 0,00 0,02 | 8,40 | 12,00 | 15,60 [ 0,60 [174,00| 1,20 | 0,00 | 0,00 47 2017
CVII JIOBUTEJILCKUNA 200 47 2,1 20,2 119,2 0,1 5,6 0,2 0,3 0,0 0,0 20,8 56,8 100,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 93 2008
KAPTO®EJIb OTBAPHOI 150 2,9 4,3 23,8 150,1 0,1 12,0 0,0 0,3 0,1 0,1 23,3 32,3 80,1 14 853,2 75 0,0 0,0 310 2017
JKAPEHASI PBIBA TIOJl MAPUHAJZIOM 105 10,6 18,4 8,5 202,7 0,1 6,7 0,9 3,9 0,0 0,1 55,3 50,6 164,6 11 420,2 92,9 0,4 0,0 61 2008
KUCEJIb U3 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,4 0,0 29,1 119,8 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 31,8 74 19,4 11 118,2 0,0 0,0 0,0 354 2017
XJIEB IIIIEHAYHbBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TII1 2023
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 TII1 2023
HToro 3a mpuem IMHILH: 775 23,8 28,3 1143 776,6 0,5 39,4 1,2 6,0 0,1 0,3 1519 | 1747 431,0 80 |16451| 1033 | 05 0,0
Monanuk
PATY U3 CVYBITPOJIVKTOB (TOBSDKBUX) 150 9,5 75 8,8 165,9 0,2 19,2 4,2 3,1 0,0 1,0 36,1 28,7 196,0 4,4 474,0 75 0,1 0,0 289 2017
COK ®PYKTOBBII /SIBJIOUHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB PXKAHOM 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1111 2023
Wroro 3a npuem mumm: 370 11,6 7,9 38,3 295,3 0,2 20,8 4,2 3,1 0,0 1,0 48,7 35,9 208,6 6,9 714,0 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a 1eHb: 50,9 58,6 227,2 16534 0,9 73,4 55 112 | 03 1,6 5658 | 2784 947,3 19,2 | 30814 | 1328 | 0,6 0,0




2 nennb 1 Hepeast

JHepreTH-

Maceca IInmeBbie BenecTa Butamuubl MunepajibHbIe BelecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HaHMeHOBaHHe G.1I01a nopuu Vraesos,
" Beaxn, r | Kupsl, r i UEHHOCTh, |B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr |, mxr| B2, mr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, Mkr [ F,mr |Se, mr| TYPBI peuentyp
KKaJl
3aBTpak
OBOLLN HATYPAJIbHBIE T10 CE30HY/ OI'YPLIbl COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 0,02 6,00 10,01 ({0,06]0,00( 0,02 )13,80]| 8,40 [ 25,20 | 0,60 [ 84,60 | 1,80 | 0,01 | 0,00 70 2017
MSICO TYHIEHOE C OBOIIAMI B COYCE 150 10,3 19,0 13,2 288,1 0,3 7,2 0,4 0,3 0,1 0,1 37,2 31,1 123,2 1,7 448,1 75 0,1 0,0 274 2012
COK ®PYKTOBBII BUILIHEBBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 59 0,0 0,0 0,0 0,0 30,6 10,8 32,4 0,5 500,0 0,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB MILEHUYHbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 T1I1 2023
XJIEB PYKAHOI 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 T1I1 2023
HToro 3a npueM mULIM: 500 18,2 20,0 75,9 579,3 0,5 19,1 0,4 2,3 0,1 0,2 100,3 74,4 257,6 54 | 11516 115 0,1 0,0
Ooen
CAJIAT BUTAMUHHBIIA 60 0,7 31 5,7 54,1 0,04 | 15,00 ] 0,10 { 0,23 ] 0,00 [ 0,02 | 8,40 | 12,00 15,60 | 0,60 (174,00] 1,20 | 0,00 0,00 | TTK 2023
BOPII C ®ACOJIbIO U KAPTODEJIEM 220 3,0 4,7 19,4 107,3 0,1 55 0,2 18 0,0 0,0 49,2 26,7 72,3 13 364,3 3,9 0,0 0,0 84 2017
T1JIOB U3 TITULBI 150 12,3 15,0 26,9 329,4 0,1 18 0,2 2,1 0,1 0,1 18,4 31,8 154,5 15 232,3 54 0,1 0,0 291 2017
KHCJIOMOJIOYHBII HAITUTOK / KE®UP 2,5 %/ 180 5,2 45 72 95,4 0,1 13 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2011
XJIEB MILEHUYHbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 T1I1 2023
XJIEB PYKAHOI 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 T1I1 2023
HToro 3a npueM mHLIM: 700 27,6 28,0 101,3 786,2 0,4 23,6 0,6 6,2 0,1 05 310,8 | 119,8 490,2 6,2 | 11523 29,0 0,2 0,0
Toaaank
3AITEKAHKA OBOIIIHASI C COYCOM TOMATHBIM 155/20 175 6,9 11,4 31,6 290,8 0,2 15,2 0,8 14 0,4 0,2 60,5 50,4 142,2 2,6 714,8 9,5 0,1 0,0 155 2012
YAH C IHIMOHOM 180 0,2 0,0 74 31,1 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,1 4,3 5,0 0,4 23,4 0,0 0,0 0,0 377 2017
XJIEB PXKAHOM 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TII1 2023
HToro 3a npueM muum: 375 8,2 11,6 48,9 367,9 0,2 16,2 0,8 14 0,4 0,2 72,6 54,8 147,1 3,0 738,2 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a 1eHb: 54,0 59,6 226,1 17333 1,0 58,9 17 9,8 05 09 483,6 | 2489 8949 14,6 | 30420 50,1 03 0,0




3 nenn 1 Hegeast

JHepreTH-

Macea Mumessie BemecTsa Buramunsi MuHepajibHbIe BelecTa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
IIpuem nuiy, HaMMeHoBaHue 6.1101a nopuu Vraesonsl,
" Beaxn, r | Kupsl, r i UEHHOCTh, |B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr |, mxr| B2, mr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, Mkr [ F,mr |Se, mr| TYPBI peuentyp
KKaI
3aBTpak
CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'VPIIOB C JIYKOM 60 0,5 31 1,6 37,0 0,02 6,00 10,01 ({0,06]0,00( 0,02 )13,80]| 8,40 [ 25,20 | 0,60 [ 84,60 | 1,80 | 0,01 | 0,00 21 2011
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 150 3,6 5,3 20,9 191,6 0,1 9,2 001]02] 01 0,1 65,0 | 29,6 94,1 1,1 | 707,7 9,7 00 | 00 313 2017
IMTEYEHbD I[IO-CTPOI'AHOBCKHA 100 10,7 10,4 16,2 181,4 0,1 9,8 46 [ 34 [ 00 1,1 5,7 10,7 | 186,0 | 4,1 | 2050 [ 4,7 01 ] 00 255 2017
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 18 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 31 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 T1IT 2023
XJIEB P)KAHOU 20 1.3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 TI11 2023
HToro 3a npueM mULIM: 550 19,2 19,2 74,2 573,4 0,4 25,0 4,7 49 0,1 1,3 105,5 67,4 356,3 75 110769 | 17,3 0,2 0,0
Ooen
®PVYKTbI CBEXME I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 | 3336 2,4 0,0 0,0 338 2017
CYTI KPECTBhSIHCKHI1 C KPYIIOI 200 14 4,1 8,0 74,5 0,0 6,4 0,2 18 0,0 0,0 32,8 14,9 38,9 0,7 197,6 2,4 0,0 0,0 98 2017
PATY M3 OBOLLEN 150 2,8 9,2 15,7 163,3 0,1 12,7 0,5 15 0,1 0,1 47,1 28,3 66,6 13 | 4797 6,5 0,0 0,0 143 2017
KOTJIETbBI PBIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 12,1 8,0 13,3 178,5 0,1 0,5 0,0 2,3 0,1 0,1 44,6 45,3 180,6 15 | 3164 | 945 0,4 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBII1 /BUHOT'PAJTHBINA 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 [ 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 31 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 T1IT 2023
R e e e P T 5,6 4,9 9,3 104,8 01 | 120 [ 00 | 00 ] 00| 02 | 2040 224 | 1440 | 02 | 2920 | 180 | 00 | 00 T 2023
HToro 3a npueM mHLIM: 1005 26,1 27,4 109,8 808,0 0,4 34,2 0,7 7,1 0,2 0,5 3929 | 1499 498,5 7,7 11970,8 | 1358 0,5 0,0
Toaaank
e A R TR TR 150 12,5 13,0 27,9 334,3 01 | 11 Jor |21 ]o1 ] o1 | 351 [ 374 ] 1706 | 27 [ 2589 [ 40 | 01 [ 00 9 2017
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 15,2 93,1 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 | 171 79,1 0,4 152,4 8,1 0,0 0,0 379 2017
HToro 3a npueM nuuim: 330 15,5 15,2 43,1 4274 0,2 1,6 0,1 2,1 0,1 0,2 1352 | 545 250,7 3,0 | 4113 12,1 0,1 0,0
Bcero 3a feHb: 60,7 61,8 2271 1808,8 0,9 60,8 55 | 141 | 03 2,0 6336 | 271,8 | 11055 | 18,2 | 3459,1 ( 1651 | 0,7 0,0




4 nennb 1 Hepeast

JHepreTH-

Macea InmeBbIie BemecTBa BuramMuubl MuHepasibHble BelecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HaHMeHOBaHHe G.1I01a nopuu Vriesoapl
" Beaxn, r | Kupsl, r i | wennocts, |B1,mr| C,mr | A,wmr | E,mr |1, mxr| B2, mr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I,mxr | F,mr Se, mr| TYPBI peuentyp
KKaJl
3aBTpak
D 120 1,0 02 9,0 45,6 01 | 456 [ 00 [ 02 ] 00| 00 | 420 [ 132 | 204 | o1 | 1860 | 00 | 02 | 00 [ TTK 2023
ITY IVHT" 13 TBOPOT'A C SIBJIOKAMMU 150/20 170 12,8 14,8 29,8 327,5 0,1 1,6 0,1 0,7 0,4 0,3 168,2 30,2 234,3 2,0 284,6 43 0,0 0,0 240 2012
KHCJIOMOJIOYHBII HATIUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MIIIEHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 T1I1 2023
XJIEB PYKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 T111 2020
HToro 3a npuem muum: 520 22,6 19,9 69,6 580,4 0,3 48,5 0,2 2,1 0,4 0,7 436,7 82,3 468,3 3,7 799,3 21,6 0,3 0,0
Ooen

CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOI 60 0,9 3,7 5,1 56,7 0,0 2,4 0,0 1,6 0,0 0,0 20,1 11,6 23,0 0,7 168,7 4,1 0,0 0,0 52 2011
CYIT C MAKAPOHHBIMU N3 JIEJIVSIMU 200 2,6 2,3 17,6 101,7 0,1 3,3 0,2 1,3 0,0 0,0 24,9 15,5 40,1 0,8 249,3 2,6 0,0 0,0 111 2017
’KAPKOE I1O-IOMAIITHEMY 150 11,8 18,2 12,2 302,4 0,3 6,4 0,0 1,2 0,0 0,1 22,7 31,9 141,5 1,9 646,8 8,5 0,1 0,0 259 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 109,0 27,0 95,6 0,9 206,8 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB MIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 2020
XJIEB PYKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 2020
KOHJAWUTEPCKHE U3AEJINS /TIEYEHBE CAXAPHOE/ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 0,6 33,0 0,0 0,0 0,0

HToro 3a npueM mHLIM: 700 25,8 30,5 100,5 823,7 0,5 12,5 0,2 53 0,0 0,3 198,2 | 109,1 378,2 6,5 | 13834 | 253 0,1 0,0

Toaaank

3ATIEKAHKA M3 OBCSIHOM U IIIEHHOM KPYII C SIBJIOKAMU

1 CT'YII MOJIOKOM 150/20 170 17 7.8 30,2 261,1 01 13 01 12 0,2 0,2 1495 | 43,4 183,6 17 333,5 10,8 0,0 0,0 192.5 2012
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 5,6 74 0,7 25,6 0,0 0,0 0,0 376 2011
XJIEB PXKAHOM 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 jutsl 2023
WToro 3a npuem nunm: 370 9,0 8,0 49,2 3443 0,1 1,3 0,1 1,2 0,2 0,2 161,6 49,0 191,1 2,4 359,1 10,8 0,0 0,0

Bcero 3a 1eHb: 57,4 58,4 219,3 17484 1,0 62,3 04 85 0,6 1,2 796,4 | 2405 | 10375 12,6 | 25419 | 57,7 0.4 0,0




5 nenn 1 Hepeast

JHepreTH-

Macea InmeBbIie BemecTBa BuramMuubl MuHepasibHble BelecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HaHMeHOBaHHe G.1I01a nopuu Yriaesoasl,
" Beaxn, r | Kupsl, r i UEHHOCTh, |B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr |, mxr| B2, mr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, Mkr [ F,mr |Se, mr| TYPBI peuentyp
KKaJl
3aBTpak
OBOILLI HATYPAJIbHBIE I10 CE30HY/ TOMATbI COJIEHBIE/ 60 0,7 0,0 14 8,4 0,02 6,00 10,01 ({0,06]0,00( 0,02 )13,80]| 8,40 [ 25,20 | 0,60 [ 84,60 | 1,80 | 0,01 | 0,00 70 2017
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 150 3,1 4,0 20,9 136,3 0,1 10,2 0,0 0,2 0,1 0,1 40,9 29,5 82,4 1,2 746,3 8,2 0,0 0,0 128 2017
PbIBA, TYIIEHHASI B TOMATE C OBOLLIAMU 100 13,6 13,8 18,9 267,3 0,1 2,7 0,4 1,7 0,0 0,1 47,0 52,1 198,0 11 467,7 | 1249 | 05 0,0 229 2017
KOMITOT U3 CBEXXUX ITJIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) 180 0,1 0,1 10,2 435 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 100,8 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB MIIIEHUYHbIN 20 15 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 2020
HToro 3a npueM mULIM: 510 19,0 18,0 61,4 502,9 0,3 20,3 0,4 2,6 0,1 0,2 117,9 | 100,6 325,9 3,9 | 14251 | 1356 0,6 0,0
Ooen
S nmy o R T T T ATART R 150 14 03 12,0 15 00 | 00 [ 00 [ o00] o00] 00 ] 00 0,0 0,0 00 | 00 00 [ 00 ] 00 338 2017
CYII M3 OBOIEW C ®PUKAJIEJIbLKAMU 170/50 220 11,3 12,2 12,8 216,1 0,1 6,0 0,2 0,5 0,1 0,1 29,8 25,9 1238 1,8 442,2 7,6 0,1 0,0 95 2008
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHBIE C SIALIOM 1 CbIPOM 160 11,5 14,6 37,2 338,0 0,1 0,2 0,2 3,2 11 0,2 174,1 18,3 185,2 1,8 160,6 11,7 0,0 0,0 206 2017
COK ®PYKTOBBIIA /SIBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB MIIIEHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 T111 2023
XJIEB PYKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 T111 2023
0,

MOJIOKO 2,5 % IPOM HPOMSBOACTBA T/ JULA IETCKOTO 200 5,6 49 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 III1 2023
IMUTAHUA

WToro 3a npuem nuum: 980 34,4 32,6 114,5 855,7 0,4 8,8 0,4 4.8 1,2 0,6 431,0 87,5 508,2 7,7 112006 | 404 0,1 0,0

Monanuk

OPYKTbBI CBEXUE 110 CE30HY /SBJIOKW/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 339 2017
MUPOXKU MTEYEHBIE C KAITYCTOM 75 6,7 75 16,7 159,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 451 2008
KUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK / MOT'YPT 2,5 %/ 180 49 45 19,4 1422 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 386 2017
WToro 3a npuem nunm: 355 12,0 12,4 45,9 348,4 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0

Bcero 3a nenb: 65,4 63,0 2218 1706,9 0,7 39,1 08 8,0 13 09 564,9 | 196,1 845,1 13,9 (29037 | 1780 | 0,7 0,0




1 nennb 2 Hegeast
Macea IumeBbie BemecTa Onepreru- ButaMuHbI MuHepajibHble BelecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuuM, HAUMEHOBaHUe GJI0aa nopuu Vraesonsl,
" Beaxn, r | Kupsl, r i UEHHOCTh, |B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr |, mxr| B2, mr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, Mkr [ F,mr |Se, mr| TYPBI peuentyp
KKaI
3aBTpak
OPYKTBI CBEXHE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
e 180 10,6 12,4 44,8 342,7 01 | 02 [ o1 ] 20 02| 02 [1443] 248 [ 1793 | 1,2 | 1070 | 33 [ 00 [ 00 212 2012
SIALIA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,0 0,0 0,1 0,8 0,9 0,2 19,9 4,4 69,6 0,9 56,4 8,1 0,0 0,0 209 2017
YA C MOJIOKOM 180 15 11 8,5 50,4 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 57,0 10,0 39,9 0,7 90,4 4,2 0,0 0,0 378 2017
XJIEB PYKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 T111 2023
HToro 3a npuem nuum: 520 18,8 18,6 71,9 542,2 0,2 10,5 0,2 3,9 11 0,5 240,8 | 50,9 317,2 5,8 648,9 18,6 0,1 0,0 TI1 2023
Ooen
CAJIAT 13 MOPKOBH C YECHOKOM 60 0,8 3,0 4,2 475 0,0 1,8 11 1,6 0,0 0,0 30,1 20,1 29,6 0,5 122,7 2,8 0,0 0,0 67 2023
CYTI KAPTO®EJIbHBIV C BOBOBBIMU 200 4,6 43 14,8 116,8 0,1 5,2 0,2 3,3 0,0 0,1 39,5 28,0 64,1 1,6 383,6 3,3 0,0 0,0 102 2017
PATY 13 OBOLIEI 150 2,3 72 13,3 133,6 0,1 12,7 0,5 15 0,1 0,1 36,7 26,9 59,2 1,2 465,0 55 0,0 0,0 143 2011
TEDTEJIM MSICHBIE 110/20 130 6,9 11,9 33,8 253,6 0,3 15 0,0 15 0,1 0,1 23,5 27,7 152,3 1,9 353,7 74 0,1 0,0 278 2017
KHCJIOMOJIOYHBII HAIIUTOK /KE®UP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 | 252 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MIIIEHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 T111 2023
XJIEB PYKAHOI 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 57 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 2020
HToro 3a npueM mHLIM: 780 24,1 31,4 101,1 779,2 0,7 22,5 19 9,3 0,1 0,6 358,1 | 1434 527,4 72 |16673| 36,9 0,2 0,0
Toaaank
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 2,9 57 17,0 105,0 0,1 11,8 0,0 0,3 0,1 0,1 21,3 31,6 78,5 14 837,0 74 0,0 0,0 125 2017
KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 4,4 5,1 6,9 105,0 0,1 0,5 0,0 4,4 0,1 0,1 39,7 45,0 179,7 15 316,2 94,5 0,4 0,0 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,4 2,7 14,2 95,9 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 | 24,7 86,0 0,8 186,3 8,1 0,0 0,0 382 2017
XJIEB PXKAHOM 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 TII1T 2023
HToro 3a npueM mHIIM: 445 11,8 13,6 48,0 351,8 0,3 12,7 0,1 51 0,2 0,3 164,7 | 105,1 361,7 44 | 1366,7 | 111,1 0,4 0,0
Bcero 3a eHb: 54,7 63,6 220,9 1673,2 1.2 45,6 21 | 183 | 14 14 763,6 | 2994 | 1206,3 | 17,4 | 36829 | 166,6 | 0,7 0,0




2 neHb 2 Hepeast

JHepreTH-

Maceca IInmeBbie BenecTa Butamuubl MunepajibHbIe BelecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HaHMeHOBaHHe G.1I01a nopuu Yriaesoasl,
" Beaxn, r | Kupsl, r . “e'l':(:;Tby Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr |, mxr| B2, mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr |[Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr |Se, mr| TYPBI peuentyp
3aBTpak
OBOLLN HATYPAJIbHBIE T10 CE30HY/ OI'YPLIbl COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 0,02 6,00 10,01 ({0,06]0,00( 0,02 )13,80]| 8,40 [ 25,20 | 0,60 [ 84,60 | 1,80 | 0,01 | 0,00 70 2017
I1JIOB U3 TITULBI 200 15,3 16,5 39,8 399,4 0,1 2,3 0,3 2,4 0,1 0,1 23,0 40,8 190,7 1,8 290,0 6,6 0,1 0,0 291 2017
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 18 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB MILEHUYHbINA 20 15 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 T1I1 2023
XJIEB PYKAHOI 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 T1I1 2023
HToro 3a npuem nuum: 500 18,6 16,9 67,0 526,4 0,2 8,3 0,3 3,3 0,1 0,2 53,2 61,4 250,1 3,6 428,5 9,6 0,1 0,0
Ooen

OPYKTbBI CBEXUE I10 CE30OHY / MAHJIAPVHbBI UJIN

ATIEJIBCUHBI/ 150 14 03 12,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 338 2017
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUI 200 1,6 4,1 11,7 90,9 0,1 4,6 0,2 1,9 0,0 0,0 23,2 17,8 47,2 0,7 335,2 3,1 0,0 0,0 96 2017
3AITEKAHKA 13 TBOPOI'A / MOJIOKO CI'VII] 160/20 180 15,4 16,0 42,4 367,0 0,1 0,4 0,1 0,6 0,3 0,4 278,2 42,3 347,1 12 292,4 33 0,1 0,0 223 2017
YAl C MOJIOKOM 200 15 1,2 12,3 66,6 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 61,0 9,9 41,2 0,6 91,2 4,5 0,0 0,0 378 2017
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 30 23 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 85 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 111 2023
WToro 3a npuem muum: 780 23,5 22,0 102,0 637,9 0,2 53 0,3 3,5 0,3 0,5 372,8 83,7 478,0 3,9 784.,6 12,0 0,1 0,0

MonaHuk

BYTEPBPO/IbI C KOTJIETOU MSICHOU U COJIEHBIMU

OT'YPLIAME 30/90/30 150 11,9 13,9 245 3214 03 0,7 0,0 19 0,1 0,1 246 34,4 1717 34 355,3 6,9 0,0 0,0 9 2017
KOMIIOT 13 CBEXUX IJIOJIOB (1-bIil BAPUAHT) SIBJIOUYHBIN | 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
HToro 3a npueM muum: 330 12,0 14,0 38,4 379,6 0,3 2,2 0,0 2,1 0,1 0,1 36,3 38,4 175,2 4,2 456,2 7,6 0,0 0,0

Bcero 3a nensb: 54,1 52,9 207,4 15439 0,7 15,8 0,6 8,9 0,4 09 462,3 | 1835 903,4 11,7 [ 16693 | 29,1 0,2 0,1




3 nenn 2 Hexeast

JHepreTH-

Macea InmeBbIie BemecTBa BuramMuubl MuHepasibHble BelecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HaHMeHOBaHHe G.1I01a nopuu Vraesos,
" Beaxn, r | Kupsl, r i UEHHOCTh, |B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr |, mxr| B2, mr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, Mkr [ F,mr |Se, mr| TYPBI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI PUCOBAS )KUJJKAS 155 47 6,4 24,5 179,3 0,0 0,6 0,0 0,2 0,1 0,1 116,3 22,9 110,7 0,3 183,1 10,1 0,0 0,0 189 2008
BYTEPBEPO/IbI C MACJIOM 1 CbIPOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 0,1 0,1 0,1 0,9 0,2 0,1 [ 1399 ] 15,2 101,7 0,8 53,4 0,0 0,0 0,0 3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 11,8 90,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 111,2 27,5 95,6 0,9 206,9 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB MIIIEHUYHbIN 20 15 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 T1I1 2020
XJIEB PYKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 T111 2020
e ” 7 PO HTRERPUAR DA TATATEARTERTIY ] 200 5,6 4,9 9,3 104,8 01 | 120 [ 00 | 00 ] 00| 02 |2040[ 224 | 1440 | 02 | 2920 | 180 | 00 | 00 T 2023
HMroro 3a npuem nuum: 650 22,7 26,2 79,2 661,2 0,2 2,2 0,2 1,9 0,2 0,6 579,6 98,3 486,2 3,3 788,4 38,3 0,0 0,0
Ooen
®PVYKTbI CBEXXME 1O CE30HY/SIBJIOKN/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 TTK 2023
CVYTI-JIATIIIA JOMAIITHSIA 200 2,2 4,5 10,8 92,8 0,0 0,3 0,0 1,8 0,1 0,0 21,1 57 24,1 0,4 38,7 1,3 0,0 0,0 113 2017
KAIIA MMIIEHUYHAST PACCBITTYATASI C OBOILIAMU 150 5,9 4,9 24,4 188,5 0,1 0,6 0,3 0,2 0,1 0,1 34,4 33,2 129,6 2,2 155,0 0,9 0,0 0,0 181 2008
BUTOUYKHU PHIBHBIE /COYC MOJIOYHBIN 90/25 115 12,6 8,3 15,2 191,5 0,1 0,5 0,0 1,9 0,1 0,1 53,2 46,7 189,8 15 336,3 95,7 0,4 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBII/BUHOI'PAJTHBIN/ 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB MIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 T1I1 2023
XJIEB PYKAHOI 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 57 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 T111 2023
HToro 3a npueM mHLIM: 855 26,9 19,1 126,6 820,9 0,4 15,0 0,3 6,1 0,3 0,3 1785 | 130,3 438,0 94 | 1256,0| 113,9 0,4 0,0
Toaaank
CBIPHUKH M3 TBOPOI'A CO CMETAHOM 75/10 85 10,2 9,6 6,9 166,0 0,0 0,1 0,1 0,9 0,0 0,1 87,8 11,8 106,8 0,3 89,2 2,3 0,0 0,0 219 2017
KHCEJIb 13 ABJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 36,2 146,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 24,1 53 13,9 0,7 72,2 0,0 0,0 0,0 354 2017
KOHAUTEPCKUE U3AEJINA /TTEYEHBE CAXAPHOE/ 15 11 15 11,2 62,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 24,1 6,6 13,9 0,8 72,2 0,0 0,0 0,0 TII1 2023
HToro 3a npueM muum: 300 11,6 11,1 54,3 375,2 0,0 0,3 0,1 0,9 0,0 0,1 135,9 23,6 134,5 1,8 2335 2,3 0,0 0,0
Bcero 3a nenb: 61,2 56,4 260,1 18573 0,7 17,6 0,6 8,9 0,6 09 894,0 | 2523 | 1058,7 | 145 | 22779 | 1544 | 05 0,1




4 nenn 2 Hexeast

Macea IumeBbie BemecTa Onepreru- ButaMuHbI MuHepajibHble BelecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HaHMeHOBaHHe G.1I01a nopuu Yriaesoasl,
" Beaxn, r | Kupsl, r i UEHHOCTh, |B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr |, mxr| B2, mr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, Mkr [ F,mr |Se, mr| TYPBI peuentyp
KKaJl
3aBTpak
®PYKTbI CBEXXME I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
A3Y C OBOLIAMU U MSICOM 180 14,7 32,3 22,2 440,4 0,4 9,4 0,0 1,6 0,0 0,2 21,2 42,3 179,0 2,3 889,8 11,4 0,1 0,0 260 2008
KHUCJIOMOJIOYHBIN HATIUTOK /MOTYPT 2,5 %/ 180 4,9 4,5 19,4 142,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MILEHUYHbINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 T1I1 2023
HToro 3a npueM mUIIM: 500 23,1 37,4 715 724,3 0,5 194 0,0 3,0 0,0 0,2 46,4 63,5 223,6 53 | 12194 | 134 0,1 0,0
Ooen
OBOLIM HATYPAJIbHBIE [10 CE30HY/ OI'YPLIbI COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 0,02 6,00 10,01 ({0,06]0,00( 0,02 13,80]| 8,40 [ 25,20 | 0,60 | 84,60 | 1,80 | 0,01 | 0,00 70 2017
BOPIL [TO-KYBAHCKU 200 2,2 4,1 12,9 88,4 0,1 11,7 0,2 2,0 0,0 0,1 53,3 26,7 51,0 1,2 428,1 5,3 0,0 0,0 TTK 2023
KAPTO®EJIb [10-CTAHUYHOMY 150 6,0 9,4 19,5 177,2 0,1 10,1 0,1 2,8 0,1 0,1 134,6 31,6 137,6 14 703,5 6,8 0,0 0,0 TTK 2022
KOTJIETbI KYPUHBIE "KA3AYOK" 90 9,5 8,2 12,0 160,1 0,1 2,9 0,1 2,0 0,4 0,2 36,5 25,1 151,5 2,2 208,1 6,8 0,1 0,0 TTK 2023
VY3BAP U3 CYIIEHBIX IJIOZIOB U SITOJT 180 0,3 0,1 20,2 89,5 0,0 55,0 0,1 0,0 0,0 0,0 14,3 3,5 1,9 0,3 7,3 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
XJIEB MILEHUYHbINA 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 T1I1 2023
XJIEB PYKAHOI 40 2,7 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 T111 2023
HToro 3a npueM mHLIM: 760 24,2 22,5 102,7 699,3 0,4 85,8 0,5 8,5 0,4 0,4 269,0 | 116,2 435,6 81 | 15375 23,0 0,2 0,0
Toaaank
BYJIOUKA JJOMAIIHAA TI1T 100 6,6 6,9 29,7 205,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,3 0,8 0,0 13 0,0 0,0 0,0 TII1 2023
CBIP (ITOPLIUAMM) 20 4,6 59 0,0 72,8 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 99,4 4,0 56,5 0,1 9,9 0,0 0,0 0,0 15 2017
KOMIIOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 74 1,6 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
HToro 3a npueM muum: 300 11,2 12,8 36,7 305,9 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 107,1 5,9 57,3 0,1 12,0 0,0 0,0 0,0
Bcero 3a 1eHb: 58,5 72,7 210,9 17295 0,9 105,2 05 116 | 05 0,6 422,5 | 1855 716,4 136 (27690 | 36,3 03 0,0
5 nenn 2 Hegeast
Macea Inmesbie BewecTsa dueprer- Buramuns MunepajbHbIe BeleCTBA
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HAaHMeHOBaHHe (/11012 nopuu Vriaesosl,
" Beaku, r | XKupsl, r N UeHHOCTB, (B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr |, mxr| B2, mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mxr | F,mr | Se, mr| TYPBL peuentyp
KKAaJI
3aBTpak
CAJIAT 13 MOPKOBMU U 3EJIEHOI'O T'OPOIITKA 60 11 3,1 3,7 47,3 0,0 15 0,7 1,7 0,0 0,0 20,6 16,4 29,5 0,5 93,8 1,9 0,0 0,0 40 2012
KAPTO®EJIb 3ATIEYEHHBII C OBOIIAMU U SIAIIOM 150 57 8,0 20,5 205,3 0,1 10,6 0,4 2,4 0,9 0,2 51,5 34,7 1444 2,2 706,7 14,1 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETBI PBIBHBIE JIIOBUTEJILCKHUE C MACJIOM 90/5 95 9,7 8,3 58 149,3 0,1 11 0,4 2,0 0,3 0,1 48,0 41,5 173,3 1,0 341,6 95,6 0,4 0,0 241 2008
COK ®PYKTOBBII /SIBJIOYHBIIA/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB PXKAHOM 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 TII1 2023
XJIEB ITIIEHAYHBIA 20 15 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 TII1 2023
HToro 3a npueM mumm: 545 20,2 19,9 69,5 578,6 0,3 14,9 1,6 6,9 12 0,4 140,9 | 110,2 394,1 74 | 14351 | 114,77 0,5 0,0
Oden
CAJIAT U3 KBAIIIEHHOM KATTYCTBI 60 1,0 3,1 4,9 52,6 0,04 15,00 ] 0,20 { 0,23 ] 0,00 [ 0,02 | 8,40 | 12,00 | 15,60 | 0,60 (174,00] 1,20 | 0,00 | 0,00 47 2017
CYII U3 OBOIIEN 200 15 3,6 8,6 74,4 0,1 6,8 0,2 11 0,0 0,0 29,1 17,1 38,3 0,7 293,6 3,1 0,0 0,0 99 2011
3AIEKAHKA 13 CYBITPOAYKTOB I'OBSKbUX C OBOLIAMU 150 10,7 9,1 39,2 222,2 03 13,9 6,6 4,1 1,0 17 84,5 345 368,7 6,8 470,8 19,7 0,2 0,0 TTK 2023
COYC TOMATHBIH C OBOILIAMU 25 0,3 3,7 23 44,0 0,0 0,7 0,1 1,7 0,0 0,0 7,0 3,6 74 0,2 40,2 0,6 0,0 0,0 TTK 2023
KHUCJIOMOJIOYHBII HATIUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 45 72 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MIIEHUYHbII 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 I111 2023
XJIEB PXKAHOWM 20 1,3 0,2 85 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 I111 2023




0,
MOJIOKO 2,5 %[POM IPOMSBOACTBA T/IT LS AETCKOTO 200 56 49 93 104,8 0,1 1,0 00 | 00 | 00 02 | 2040 | 224 1440 | 02 | 2920 | 180 | 00 | 00 11 2023
[TUTAHUS
VITOro 3a mpueM IHUIM: 875 28,6 29,2 100,1 728,9 0,6 38,7 70 | 84 | 10 23 | 561,8 | 131,9 | 7959 | 10,2 | 16122] 60,0 | 0,3 [ 00
MonaHuk
MAKAPOHbI, 3AITEYEHHBIE C SLIOM 150 8,8 13,4 24,7 261,4 0,1 0,1 01 | 29 | 09 0,2 56,7 | 12,6 108,5 15 | 1318 | 100 [ 00 | 00 206 2017
KOMIIOT 13 CBEXUX IIOJIOB (1-bIil BAPUAHT) 180 0,1 0,1 12,1 51,2 0,0 1,4 00 | 02 ] 00 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 | 1008 0,7 00 | 00 342.1 2017
MToro 3a mpueM numpm: 330 8,9 13,5 36,8 312,6 0,1 1,6 01 | 32 ] 09 0,2 683 | 16,6 1121 | 22 | 2326 [ 107 | 00 | 00
Bcero 3a ieHb: 57,7 62,7 206,5 1620,1 1,0 55,2 87 | 185 | 31 29 | 7709 | 258,7 | 13021 | 19,8 | 3279,9| 1854 | 08 | 01
UTOI'0 IO OCHOBHOMY MEHIO
Tpuem nuiM, HAMMeHoBanue 611012 Macea IMumesbie BelecTsa OHepreru- ButaMuubI MunepajibHble BelecTBa
yeckasi
nopuu
ll: Beaku, r | 2Kupsbl, r YFne:(n]M, UEHHOCTh, |B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | [, mxr| B2, mr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr
KKaJl
HTOI0 34 BECb IIEPHO/ 574,6 609,5 22271 17 074,7 89 | 5339 | 265 [117,8| 90 | 13,3 (6357524150 |10016,9 | 1555 [28707,1|11554 | 52 | 04
CPE/THEE 3HAYEHHE 34 IIEPHOJ] 57,5 61,0 222,7 1707,5 09 53,4 27 | 11,8 | 09 1,3 | 6357 | 2415 | 1001,7 | 155 |2870,7 | 1155 | 0,5 | 0,0
COJIEP)KAHME BEJIKOB JKHPOB H YIJIEBOJIOB B % 1,0 1,0 40

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/] 11O TIPUEMAM ITUIIH (B TPAMMAX)

BO3PACT JETEH

3ABTPAK

OBEJ[

ITIOJI/IHUK

7-11 JIET

532,0

821,0

350,5




YTBEPXJAIO

" " 2023 r.

COI'JTACOBAHO

2023 r.

OCHOBHOE OPTAHU30BAHHOE MEHIO TPUTOTABJUBAEMBIX BJIIO/ 1151 BO3PACTHOM KATETOPUU JETEM 7-11 JIET

1 nenb 1 Henenst

IInmeBbie BenecTea JHeprern-
Macca yecKas Ne peuen-| CoopHuk
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 611012 YriieBoabl
nopunM | Beaku, r | JKupsi, r ’| uennocts, Typel | peuentyp
r KKaJl
3aBTpak
KAIIIA BS3KASI MOJIOYHAS 13 PUCA U TTIIEHA 150 5,0 7.8 25,2 198,2 175 2017
BYTEPEPO/] C ChIPOM I MACJIOM 55 58 11,6 15,1 198,2 3 2008
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 379 2017
OPYKTHBI CBEXMUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338 2017
XJIEB PXKAHOI 20 11 0,2 9,9 46,0 111 2023
Hroro 3a npuem nuum: 525 15,4 22,3 74,6 581,5
Oben
CAJIAT U3 KBAIIEHHOM KAITYCTbI 60 1,0 3,1 4,9 52,6 47 2017
CVII JIIOBUTEJILCKUI 200 47 2,1 20,2 119,2 93 2008
KAPTO®EJIb OTBAPHOI 150 2,9 4,3 23,8 150,1 310 2017
JXAPEHAS PBIBA 11O MAPUHAJIOM 105 10,6 18,4 8,5 202,7 61 2008
KHWCEJIb 13 SBJIOK CYIIEHBIX 200 0,4 0,0 29,1 119,8 354 2017
XJIEB [IIIEHWUYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71,1 T1I1 2023
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 11T 2023
HToro 3a npueM nuuu: 775 238 28,3 1143 776,6
Honaunk
PATY U3 CYBIIPOAYKTOB (I'OBSIXKbUX) 150 9,5 75 8,8 165,9 289 2017
COK ®PYKTOBBIH /SIBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2011
XJIEB PYKAHOU 20 1,1 0,2 9,9 46,0 TII1 2023
WToro 3a npueM nuunu: 370 11,6 7,9 38,3 295,3
Bcero 3a gennb: 50,9 58,6 227,2 16534
2 nenb 1 Hepeas
InmeBsble BelecTBa JHepreTu-
Macca yeckast Ne penen-| Céopuux
IIpuem nuiyM, HaMMeHOBaHue 01012 Vri1eBoabl
nopuun [ Bejkwu, r | JKnpsl, r °| LEeHHOCTbH, TypBbI peuentyp
r KKaJI
3aBTpak
OBOIIN HATYPAJIBHBIE 11O CE30HY/ OT'YPLIBI COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 70 2017
MsICO TYIHEHOE C OBOILIAMU B COYCE 150 10,3 19,0 13,2 288,1 274 2012
COK ®PYKTOBBII BUIITHEBBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2011
XJIEB MIUIEHAYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 T1IT 2023
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TI11T 2023
Hroro 3a npueM numu: 500 18,2 20,0 75,9 579,3
Oben
CAJIAT BUTAMUHHBIIN 60 0,7 3,1 5,7 54,1 TTK 2023
BOPII[ C ®ACOJIBIO 1 KAPTO®EJIEM 220 3,0 47 194 107,3 84 2017
TTIJIOB U3 TITULIBI 150 12,3 15,0 26,9 329,4 291 2017
KUCJIOMOJIOYHBINA HAITUTOK / KEDUP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386 2011
XJIEB MIUEHAYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 11T 2023
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TII1T 2023
Hroro 3a npueM numu: 700 27,6 28,0 101,3 786,2
Moannuk
3ATIEKAHKA OBOIIIHASI C COYCOM TOMATHBIM 155/20 175 6,9 114 31,6 290,8 155 2012
YA C JMMOHOM 180 0,2 0,0 7.4 31,1 377 2017
XJIEB PXKAHOM 20 11 0,2 9,9 46,0 111 2023
Hroro 3a npueM nuumu: 375 8,2 11,6 48,9 367,9
Bcero 3a JieHb: 54,0 59,6 226,1 17333
3 nenb 1 Henenst
| | TInmeBbie BenecTBa JHeprern- |




Macca qeckast Ne peuen-| CoopHuk
Ipuem nuim, HauMeHoBaHue 6,101 YriieBoabl
nopuuu | Beaku, r | JKupsl, r | TeHHOCTB, Typbl peuentyp
r
KKaJI
3aBTpak
CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIVKOM 60 0,5 3,1 1,6 37,0 21 2011
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 150 3,6 53 20,9 191,6 313 2017
TTEYEHb ITO-CTPOI' AHOBCKHM 100 10,7 10,4 16,2 181,4 255 2017
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 349 2017
XJIEB NIIEHUYHBINA 40 3,1 0,3 20,1 94,7 TI11T 2023
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 111 2023
HToro 3a mpuem nuuim: 550 19,2 19,2 74,2 573,4
Oben
OPYKTBI CBEXHUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338 2017
CVII KPECThSIHCKHIA C KPYIION 200 1,4 4,1 8,0 74,5 98 2017
PAT'Y U3 OBOLLEH 150 2,8 9,2 15,7 163,3 143 2017
KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 12,1 8,0 13,3 178,5 234 2017
COK ®PYKTOBBII /BUHOT PAJTHBIN 200 0,6 0,4 31,6 135,8 389 2011
XJIEB [IIEHWUYHbII 40 3,1 0,3 20,1 94,7 111 2023
:’IIT\;}’:‘I:JTIT\T\:“ ,o /0 IIFUNM TIFUYIODUACUTDOA 1711 U1 AIETCURULU 200 5'6 4‘9 9’3 104’8 1_[]_[ 2023
Hroro 3a npuem nuum: 1005 26,1 27,4 109,8 808,0
Moaxank
iij]if"D,\r“L:ﬁ]?’lA‘:;\x:}:Jlﬂl UM R YTHYITTOIT T COJICTIDIIVITT 150 12'5 1310 27’9 33413 9 2017
KO®EWHBII HAIIMTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 15,2 93,1 379 2017
HToro 3a mpuem nuuim: 330 15,5 15,2 43,1 427.4
Bcero 3a genb: 60,7 61,8 227,1 1808,8
4 nenb 1 Hemenst
IInmesbie BeniecTBa OHepreTu-
Macca yeckast Ne peuen-| Céopuux
IIpueM nuInK, HAUMEHOBaHHeE 0.0 VrieBoabl
nopuuu | Benaku, r | JKupsl, r ’ | mennocTs, TYphBI peuentyp
r KKaJl
3aBTpak
‘f"t—'lzlr\lsil';;[il?A\YIE TTOCESUIITY TVIATT AT YITIDT YIJIIT 120 1'0 0'2 9’0 45,6 TTK 2023
ITYAVHT 13 TBOPOT A C SIBJIOKAMM 150/20 170 12,8 14,8 29,8 327,5 240 2012
KUCJIOMOJIOYHBIN HATIMTOK /KED®UP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386 2017
XJIEB MIIEHAYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 T1IT 2023
XJIEB PXKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TI11T 2020
WToro 3a npueM nuuu: 520 22,6 19,9 69,6 580,4
Oben
CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 0,9 3,7 51 56,7 52 2011
CVYII C MAKAPOHHBIMH U3AEJTUSIMUA 200 2,6 2,3 17,6 101,7 111 2017
XXAPKOE ITO-IOMAIIHEMY 150 11,8 18,2 12,2 302,4 259 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 382 2017
XJIEB MIIEHAYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2020
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 2020
KOHAWTEPCKUWE U3AEJINS /ITEYEHBE CAXAPHOE/ 30 2,3 2,9 22,3 1251
HToro 3a npueM Nuuu: 700 25,8 30,5 100,5 823,7
Tloaaank
3ATIEKAHKA 13 OBCSIHOM U IMIIEHHOM KPVYII C SIBJIOKAMU
11 CT'YIL[ MOJIOKOM 150/20 170 7,7 78 30,2 261,1 1925 2012
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,2 376 2011
XJIEB PXKAHOM 20 11 0,2 9,9 46,0 11T 2023
Hroro 3a npueM nummu: 370 9,0 8,0 49,2 344,3
Bcero 3a nennb: 57,4 58,4 219,3 17484
5 nenn 1 Hemens
TInmeBsbie BeniecTBa JHeprern-
Macca yeckast Ne peuen-| Céopuux
Mpuem nuum, HanMeHoBaHue 011012 YrieBoanl,
nopuust | Benku, r | HKuper, r IIEHHOCTD, TypbI peuenrtyp
r
KKAaJl
3aBTpak
OBOII HATYPAJIBHBIE 11O CE3OHY/ TOMATbBI COJIEHBIE/ 60 0,7 0,0 14 8,4 70 2017
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 150 3,1 4,0 20,9 136,3 128 2017
PBIBA, TYILIEHHASI B TOMATE C OBOILIIAMU 100 13,6 13,8 18,9 267,3 229 2017
KOMITOT U3 CBEXUX IJIOAOB (1-bIii BAPUAHT) 180 0,1 0,1 10,2 435 342.1 2017
XJIEB MMIIEHUYHBIN 20 15 0,1 10,0 47,4 2020
HToro 3a mpuem nuum: 510 19,0 18,0 61,4 502,9




Oben

? ﬁT ES KWIIFBITJCTTBIETE/ VIC TTO CEOSUTITY NIATTIATYITIDI YIJIYT 150 1'4 0'3 12’0 1’5 338 2017
CVYII U3 OBOLLEN C ®PUKAJIEIbLKAMU 170/50 220 11,3 12,2 12,8 216,1 95 2008
MAKAPOHBI, 3AIIEYUEHHBIE C SHALIOM 1 CbIPOM 160 115 14,6 37,2 338,0 206 2017
COK ®PYKTOBBIV /SBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2017
XJIEB IIEHUYHBINA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TI11T 2023
XJIEB PXKAHOM 20 13 0,2 8,5 40,8 111 2023
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPON3BOACTBA T/I1 JIJI51 AETCKOT'O
ATAHIS 200 5,6 4,9 9,3 104,8 111 2023
WToro 3a npueM nuuu: 980 34,4 32,6 1145 855,7
Tloaauuk
OPYKTBI CBEXHUE I10 CE3OHY /SIBJIOKI/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 339 2017
[TAPOXXKMU ITEYEHBIE C KAITYCTOM 75 6,7 75 16,7 159,2 451 2008
KHUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK / IOT'YPT 2,5 %/ 180 4,9 4,5 19,4 142,2 386 2017
HToro 3a npuem nuuim: 355 12,0 12,4 45,9 348,4
Bcero 3a nenb: 65,4 63,0 2218 1706,9
1 nenb 2 Henpenst
IInmessbie BenjecTBa OHepreTu-
Macca yeckast Ne peuen-| Céopuux
IIpuem numu, HaumeHoBaHue 0.1101a VrieBoasl,
nopuut | Bejxu, r | Kupsl, r IEHHOCTD, TypBI peuentyp
r
KKaJl
3aBTpak
OPYKTHBI CBEXHUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2017
:lk[:lI:L:IEDHYII\ C TDUTrOTUN T CT YITHOETIITDINVI MTUJTORUN 180 10,6 12'4 44,8 34217 212 2012
SIALIA BAPEHBIE 40 5,0 45 03 61,3 209 2017
YA C MOJIOKOM 180 15 1,1 8,5 50,4 378 2017
XJIEB PYKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 11 2023
MTOro 3a npuem NUIIM: 520 18,8 18,6 71,9 5422 IIT 2023
Oben
CAJIAT U3 MOPKOBHU C YECHOKOM 60 0,8 3,0 4,2 475 67 2023
CYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMI 200 4,6 4,3 14,8 116,8 102 2017
PAT'Y 13 OBOILEI 150 2,3 7,2 13,3 133,6 143 2011
TE®TEJI MSICHBIE 110/20 130 6,9 11,9 33,8 253,6 278 2017
KHUCJIOMOJIOYHBIN HATIMTOK /KE®UP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386 2017
XJIEB IIEHUYHBINA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 11T 2023
XJIEB PXKAHOI 30 2,0 0,3 12,7 61,2 2020
Hroro 3a npueM nuuu: 780 24,1 31,4 101,1 779,2
Tloaauuk
KAPTO®EJIb OTBAPHOI 150 2,9 5,7 17,0 105,0 125 2017
KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 4,4 51 6,9 105,0 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 34 2,7 14,2 95,9 382 2017
XJIEB PXKAHOU 20 1,1 0,2 9,9 46,0 TI11T 2023
HToro 3a npueM nuuu: 445 11,8 13,6 48,0 351,8
Bcero 3a 1enn: 54,7 63,6 220,9 1673,2
2 1eHb 2 Hexeas
TInmeBbie BenecTBa JHeprern-
Macca yeckast Ne pentenn-| Coopuuk
IIpuem nuinu, HaMMeHOBaHUe 0J1I0a YriieBoabl
nopumu | Beaku, r | JKupsl, r | UEeHHOCTDb, TypbI peuentyp
r KKaJl
3aBTpak
OBOIIA HATYPAJIBHBIE 10 CE30HY/ OT'YPIIBI COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 70 2017
TTJIOB U3 TITULIBI 200 15,3 16,5 39,8 399,4 291 2017
KOMIIOT U3 CMECU CYXODPPYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 349 2017
XJIEB MIUEHAYHBIN 20 15 0,1 10,0 47,4 11T 2023
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TII1T 2023
WToro 3a npueM nuuiu: 500 18,6 16,9 67,0 526,4
Oben
OPYKTHBI CBEXMUE 110 CE30OHY / MAHJAPUHBI NJIN
ATEJILCHHBL 150 1,4 0,3 12,0 15 338 2017
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUI 200 1,6 4,1 11,7 90,9 96 2017
3ATIEKAHKA 13 TBOPOT'A / MOJIOKO CI'VII] 160/20 180 15,4 16,0 42,4 367,0 223 2017
YA C MOJIOKOM 200 15 1,2 12,3 66,6 378 2017
XJIEB IIEHUYHBINA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TI11T 2023
XJIEB PXKAHOM 20 13 0,2 8,5 40,8 111 2023
Hroro 3a npueM nuumu: 780 23,5 22,0 102,0 637,9

Tlosguuk




BYTEPBPO/IbI C KOTJIETOM MSICHOM U COJIEHBIMU
OT'YPLIAMH 30/90/30 150 11,9 13,9 24,5 321,4 9 2017
KOMIIOT U3 CBEXUX IIJIOJOB (1-bIii BAPUAHT) SIBJIOYHBIN| 180 0,1 0,1 13,9 58,2 342.1 2017
Hroro 3a npueM nuumiu: 330 12,0 14,0 38,4 379,6
Bceero 3a JieHb: 54,1 52,9 207,4 1543,9
3 nensb 2 Hemenst
TInmeBbie BenecTBa JHeprern-
Macca yecKas Ne peuen-| CoopHuk
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 611012 YriieBoabl
nopunM | Beaku, r | JKupsi, r ’| uennocts, Typel | peuentyp
r KKaJl
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS PUCOBAS XXUOKAS 155 4,7 6,4 24,5 179,3 189 2008
BYTEPBPO/IbI C MACJIOM U CbIPOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 11,8 90,7 382 2017
XJIEB IIEHUYHBINA 20 15 0,1 10,0 47,4 11T 2020
XJIEB PXKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 111 2020
:YIIT\;}:‘I:}TIT\T\:“ ,o /0 IHIFUNM TIFUYIODUACUTDOA 1711 /U2 AIETURULU 200 5'6 4‘9 9’3 104’8 l_Il_I 2023
HToro 3a npuem nuuim: 650 22,7 26,2 79,2 661,2
Oben
OPYKTHBI CBEXHUE I10 CE3OHY/SIBJIOKN/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 TTK 2023
CVII-JIATIIIA TOMAIIHAA 200 2,2 4,5 10,8 92,8 113 2017
KAILIA IMIIEHUYHASI PACCBIITYATAS C OBOLLIAMU 150 5,9 4,9 24,4 188,5 181 2008
BUTOYKH PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBIN 90/25 115 12,6 8,3 15,2 191,5 234 2017
COK ®PYKTOBBII/BUHOI PAJTHBIIN/ 200 0,6 0,4 31,6 135,8 389 2017
XJIEB IIEHUYHBINA 40 31 0,2 20,1 94,7 11T 2023
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 T1I1 2023
HToro 3a mpuem nuuim: 855 26,9 19,1 126,6 820,9
Tloaauuk
CBIPHUKHU U3 TBOPOI'A CO CMETAHOM 75/10 85 10,2 9,6 6,9 166,0 219 2017
KHUCEJIb 13 SBJIOK CYIHIEHBIX 200 0,3 0,0 36,2 146,6 354 2017
KOHAWTEPCKUWE U3AEJINS /TTEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 15 11,2 62,6 11T 2023
HToro 3a mpuem nuuim: 300 11,6 11,1 54,3 375,2
Bcero 3a nenb: 61,2 56,4 260,1 1857,3
4 nennb 2 Hemenst
TInmeBbie BenecTBa JHeprern-
Macca yeckast Ne peuen-| CoopHuK
IIpuem nuiu, HaMMeHoBanue 011012 YrieBoabl
nopuMu | Bejku, r | 2Kupsl, r ’| ueHHocTs, Typbl peuenrtyp
r KKaJI
3aBTpak
OPYKTBI CBEXHUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2017
A3Y C OBOLIAMHU U MSICOM 180 14,7 32,3 22,2 440,4 260 2008
KUCJIOMOJIOYHBIN HATIUTOK /MOI'YPT 2,5 %/ 180 4,9 4,5 194 142,2 386 2017
XJIEB IIEHUYHBINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 T1IT 2023
Hroro 3a npueM nuuu: 500 23,1 374 71,5 7243
Ooen
OBOIIN HATYPAJIBHBIE 11O CE30OHY/ OI'YPLIBI COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 70 2017
BOPII] ITO-KYBAHCKN 200 2,2 41 12,9 88,4 TTK 2023
KAPTO®EJIb ITO-CTAHUYHOMY 150 6,0 9,4 19,5 177,2 TTK 2022
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AHYOK" 90 9,5 8,2 12,0 160,1 TTK 2023
V3BAP 13 CYHIEHBIX IIJIOAOB U SAT'0/] 180 0,3 0,1 20,2 89,5 TTK 2023
XJIEB MIUEHAYHBIN 40 31 0,3 20,1 94,7 11T 2023
XJIEB PXKAHOU 40 2,7 0,4 17,0 81,6 TII1T 2023
Hroro 3a npueM nuumu: 760 24,2 22,5 102,7 699,3
Moannuk
BYJIOUYKA JIOMAUIHSS TTIT 100 6,6 6,9 29,7 205,2 11T 2023
CBIP (ITOPIUAMMN) 20 4,6 59 0,0 72,8 15 2017
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 349 2017
Hroro 3a npueM numu: 300 11,2 12,8 36,7 305,9
Bceero 3a JieHb: 58,5 72,7 210,9 17295
5 neHb 2 Hemest
InmeBsbie BenecTa HepreTu-
Macca yeckast Ne penen-| Céopuux
IIpuem nuinu, HaMMeHoBaHue 01042 YriieBoasl,
nopunu | Bejaku, r | JKupsl, r IEHHOCTD, TypbI peuentyp

r

KKaJx




3aBTpak

CAJIAT 13 MOPKOBH U 3EJIEHOI'O T'OPOIIIKA 60 1,1 3,1 3,7 47,3 40 2012
KAPTO®EJIb 3AIIEYEHHBIN C OBOILIAMU U SIULIOM 150 5,7 8,0 20,5 205,3 TTK 2023
KOTJIETBI PBIBHBIE JIIOBUTEJILCKUE C MACJIOM 90/5 95 9,7 8,3 5,8 149,3 241 2008
COK ®PYKTOBBIH /SIBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2017
XJIEB PXXAHOI 20 1,1 0,2 9,9 46,0 TI11T 2023
XJIEB MMIIEHUYHBIN 20 15 0,1 10,0 47,4 111 2023
HToro 3a mpuem nuum: 545 20,2 19,9 69,5 578,6
Oben
CAJIAT U3 KBAILIEHHOM KAITYCTbI 60 1,0 3,1 4,9 52,6 47 2017
CVII M3 OBOILIEN 200 15 3,6 8,6 74,4 99 2011
3ATIEKAHKA 13 CYBITPOAYKTOB I'OBsSIDXKbX C OBOILIIAMU 150 10,7 9,1 39,2 222,2 TTK 2023
COYC TOMATHBII C OBOILIAMI 25 0,3 3,7 2,3 44,0 TTK 2023
KHUCJIOMOJIOYHBIN HATIMTOK /KED®UP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386 2017
XJIEB IIEHUYHBINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 11T 2023
XJIEB PXKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 111 2023
MOJIOKO 2,5 %ITPOM ITPOU3BOJACTBA T/IT JJI5I JETCKOTI'O
ATAHIS 200 5,6 4,9 9,3 104,8 111 2023
HToro 3a mpuem nuuim: 875 28,6 29,2 100,1 728,9
Tloaauuk
MAKAPOHbI, 3AIIEYEHHBIE C SHULIOM 150 8,8 13,4 24,7 261,4 206 2017
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) 180 0,1 0,1 12,1 51,2 342.1 2017
HToro 3a npuem nuum: 330 8,9 13,5 36,8 312,6
Bcero 3a enb: 57,7 62,7 206,5 1620,1
HUTOT'O IO OCHOBHOMY MEHIO
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 011012 IInmesbie BeniecTBa JHepreTu-
Macca yeckast
nopuun [ Bejkwu, r | JKnpsl, r Yraesonrt, LEHHOCTb,
r KKaJl

HTOI0 34 BECh IEPHO/ 574,6 609,5 2227,1 17 074,7
CPEJHEE 3HAYEHHE 34 IIEPHO/ 57,5 61,0 2227 17075
CONEPKAHHUE BEJIKOB JKUPOB U YIJIEBO/IOB B % 1,0 1,0 40

CYMMAPHBIE OFBEMBbI BJIIO/1 1O IPUEMAM IUIIU (B

TPAMMAX)
BO3PACT JIETEH

34BTPAK | OBEJ |MOJIIHHUK
7-11 JIET 532,0 821,0 350,5




YTBEPXJIAIO

COI''TACOBAHO

" " 2023 1. / /

" " 2023 r.

OCHOBHOE OPT'AHU30BAHHOE MEHIO NPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIOJ JIJ151 BO3PACTHOM KATEIOPUU JIETEMH 7-
11 JIET

1 nenn 1 Hegesn

IIumeBbie BemecTBa DHeprern- N
Macca yecKast h
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHHUe OJII0Aa Yraeson peuen-
nopuui | beaxwu, r|2Kupsbl, r IEHHOCTD,
bl, T TYpBI
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOUHASI U3 PUCA U TTIIEHA 150 5,0 7,8 25,2 198,2 175
BYTEPBPOJ C CbIPOM 1 MACJIOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 3
KO®EMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 379
DOPYKTBI CBEXXHUE I10O CE3OHY /SBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
XJIEB PXKAHOI 20 1,1 0,2 9,9 46,0 11
HToro 3a npueM nuinm: 525 15,4 22,3 74,6 581,5
2 nenb 1 Hemes
ITumeBble BelecTsa DuepreTu-
Macca yeckasi N
IIpuem nuum, HauMeHoOBaHuUe 011012 Yraesoa peuen-
nopuuM | besakwu, r|?Kupsi, r LCHHOCTD,
bl, T TypBbI
KKaJ
3aBTpak
OBOILY HATYPAJIBHBIE 110 CE30HY/ OI'YPLIbI COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 70
MSICO TYIIEHOE C OBOIIIAMU B COYCE 150 10,3 19,0 13,2 288,1 274
COK ®PYKTOBBIU BULIIHEBbBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XJIEB ITIUEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TIIT
XJIEB PXKAHOI 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TIIT
HToro 3a npuem nummu: 500 18,2 20,0 75,9 579,3
3 nenn 1 Hepenst
IInieBble BelecTBa Dueprern- N
Macca yecKas -
Ilpuem NuIIH, HAUMEHOBaHUE 011012 YrieBoxa peuern-
nopuuu | besku, r|Kupsl, r IEHHOCTD,
bl, I TypbI
KKaJI
3aBTpak
CAJIAT U3 COJIEHBIX OT'YPIIOB C JIVKOM 60 0,5 3,1 1,6 37,0 21
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 150 3,6 5,3 20,9 191,6 313
TTEYEHG ITO-CTPOI'AHOBCKHA 100 10,7 10,4 16,2 181,4 255
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 349
XJIEB MIITEHUYHBIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 TIIT
XJIEE PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 11
HToro 3a npueM numm: 550 19,2 19,2 74,2 573,4
4 nennb 1 Hepens
IIumesbie BemecTrsa SDHepreru- N
Macca yeckas :
IIpuem nuum, HauMeHOBaHuUe 0.JII0/1a Yraesoa peuen-
nopuuu | Beaxn, r|Kupsl, r LEHHOCTh,
BL T KKaJI TYPH!

3aBTpak

®PYKThI CBEXUE 110 CE30HY /MAHJAPUHbBI UJIA [ 120 | 10 [ 02 | 90 [ 456 | TTK




IIYJIUHI 113 TBOPOT'A C SABJIOKAMU 150/20 170 12,8 14,8 29,8 327,5 240
KHUCJIOMOJIOYHBIM HAITUTOK /KEDOUP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386
XJIEB NIITEHWYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 I1I1
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TII1
HToro 3a nmpuem nmuum:; 520 22,6 19,9 69,6 580,4
5 nenn 1 Hemeas
IMumesBble BemecTBa SHepreTu- N
Macca yeckasi :
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHHUe OJII0Aa Yraeson peuen-
nopuuM | ek, r|?Kupsl, r LCHHOCTD,
bl, T TypBbI
KKaJ
3aBTpak
OBOIL HATYPAJIBHBIE 110 CE30HY/ TOMATBI COJIEHBIE/ 60 0,7 0,0 1,4 8,4 70
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 150 3,1 4,0 20,9 136,3 128
PbIGA, TYIHEHHAS B TOMATE C OBOIILIAMU 100 13,6 13,8 18,9 267,3 229
KOMIIOT M3 CBEXHX IIJIOJOB (1-bI1 BAPUMAHT) 180 0,1 0,1 10,2 43,5 342.1
XJIEB ITIIEHWYHbBIN 20 15 0,1 10,0 47,4
Hroro 3a npueM numu: 510 19,0 18,0 61,4 502,9
1 xenb 2 Hemeast
IInmeBnie BelnecTsa DHepreru-
Ne
Macca yeckasi
IIpuem nuiy, HAMMEHOBaHHUe OJII0/1a Yriaesoxg peuen-
nopuuH | esakwu, r|?Kupsi, r LCHHOCTD,
bI, T TypBbI
KKaJ
3aBTpak
OPYKTHI CBEXUE I10 CE3OHY /IBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
JIAINIIEBHMK C TBOPOI'OM U CI'YIIIEHHbBIM 180 10,6 12,4 44,8 342,7 212
SANIIA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 209
YAU C MOJIOKOM 180 15 1,1 8,5 50,4 378
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TII1
HToro 3a npuemM muiim: 520 18,8 18,6 71,9 542,2 TII1
2 1eHb 2 Heaeas
IIuimeBbie BelecTBa DuepreTu-
Ne
Macca yeckasi
IIpuem numm, HauMeHOBaHUe (.JII0/1a YrieBoa peuen-
nopuu | Beaxu, r|ZKupsbl, r LEHHOCTD,
bI, T TypBbI
KKaJl
3aBTpak
OBOIIM HATYPAJIBHBIE 10 CE3OHY/ OT'YPLIbI COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 70
[TJIOB U3 [ITUIIbI 200 15,3 16,5 39,8 399,4 291
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 349
XJIEB HIIEHUYHbBIN 20 15 0,1 10,0 47,4 TII1
XJIEB PYKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 I
HToro 3a npueM nuinm: 500 18,6 16,9 67,0 526,4
3 nenn 2 Hemesst
IIumesbie BemecTsa Sueprern- N
Macca JecKast K
IIpnem numm, HauMeHOBaHUe (JII0/1A Yraeson peuen-
nopuu | besakwu, r|?Kupsi, © HEeHHOCTD,
bL, T TypbI
KKaJ
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS PUCOBAS XKUJIKAA 155 4,7 6,4 24,5 179,3 189
BYTEPBPO/JIbI C MACJIOM U CHIPOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 1
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 11,8 90,7 382
XJIEb HNINEHMYHBbIN 20 15 0,1 10,0 47,4 11
XJIEB PYKAHOU 20 13 0,2 8,5 40,8 TI11
MOJIOKO 2,5 % ITPOM TTPOM3BOJICTBA T/IT JIJI51 200 5,6 4,9 9,3 104,8 TII1
HWroro 3a npuemM nunm: 650 22,7 26,2 79,2 661,2




4 neHb 2 HemeJs

IIueBble BelecTBa JHepreTH- N
Macca yecKas -
IIpuem nuim, HauMeHOBaHUe 0.JII0/1a Yraesoa peuen-
nopuuM | esaku, r|Kupsi, r IEeHHOCTD,
bl, T TypBbI
KKaJ
3aBTpak
DOPYKThI CBEXUE 110 CE3OHY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
A3Y C OBOILIAMU 1 MsICOM 180 14,7 32,3 22,2 440,4 260
KNUCJIOMOJIOYHBINM HAITUTOK /MOI'VPT 2.5/ % 180 4,9 4,5 19,4 142,2 386
XJIEB [TIIEHWYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 1111
HToro 3a npueM MULIHU: 500 23,1 37,4 715 724,3
5 aeHb 2 HexeJs
IInmeBnie Belecrsa 3HepreT“_
Ne
Macca yeckasi
IIpnem nuum, HauMeHOBaHuUe 0JII0/1a Yraesoa peuen-
nopuui | beaxwu, r|2Kupspl, r IEHHOCTD,
bl, T TYpbI
KKaJI
3aBTpak
CAJIAT 113 MOPKOBU U 3EJIEHOI'O 'OPOIIIKA 60 1,1 3,1 3,7 47,3 40
KAPTO®EJIb 3ATIEYEHHbBIN C OBOLLIAMU U SIULIOM 150 5,7 8,0 20,5 205,3 TTK
KOTJIETHI PbIGHBIE JIIOEUTEJIbLCKUE C MACJIOM 90/5 95 9,7 8,3 5,8 149,3 241
COK ®PYKTOBBIH /SIBJOYHBIN/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XJIEb P)KAHOU 20 1,1 0,2 9,9 46,0 TII1
XJIEB MNIIEHUYHBIN 20 15 0,1 10,0 47,4 11T
Hroro 3a npueM nuunu: 545 20,2 19,9 69,5 578,6
HUTOI'O IO OCHOBHOMY MEHIO
IIpuem nuuIu, HaMMeHoOBaHue 0J1KI01a ITumeBble BellecTBa Duepreru-
Macca v yeckasi
nopuuu | Geakwu, r | JKupsol, r TACBOIBL! yrennocts,
r KKaJI
HTOI'O 34 BECh IIEPHOJ 197,7 218,4 7149 5850,2
CPE/THEE 3HAYEHHUE 34 IIEPHO/] 19,8 21,8 715 585,0
CO/IEP)KAHUE BEJIKOB JKHPOB H YIJTIEBO/IOB B % 1,0 1,0 4,0

CYMMAPHBIE OB BEMBI BJIIOJ 11O IPUEMAM ITULIH (B
T'PAMMAX)

BO3PACT JETEH 3ABTPA
K

7-11 JIET 532,0




YTBEPXJIAIO

" " 2023 1.

COI''TACOBAHO

/

/

2023 r.

OCHOBHOE OPT'AHU30BAHHOE MEHIO NPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIOJ JIJ151 BO3PACTHOM KATEIOPUU JIETEMH 7-
11 JIET

1 nenn 1 Hegesn

IMunieBbie BemecTa DHeprern- N
Macca yecKas -
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHHUe OJII0Aa Yraeson peuen-
nopuui | besaku, r|AKupsl, r IEHHOCTD,
bl, T TYpBI
KKaJ
Oo6en
CAJIAT U3 KBAILIEHHOI KATTYCTBI 60 1,0 3,1 4,9 52,6 47
CVII JJOBUTEJILCKUU 200 4,7 2,1 20,2 119,2 93
KAPTO®EJIb OTBAPHOU 150 2,9 4,3 23,8 150,1 310
JKAPEHASI PBIBA 11O MAPMHAJIOM 105 10,6 18,4 8,5 202,7 61
KHCEJIb 13 SbJIOK CYIHEHBIX 200 0,4 0,0 29,1 119,8 354
XJIEB [TIUEHUYHbINA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TITT
XJIEB PYKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 11
Hroro 3a npuem numu: 775 23,8 28,3 114,3 776,6
2 nenb 1 Hemes
IInmesbie BemecTsa OHepreru-| Ne
Macca
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 0J110Aa YrueBon | 4eckas | peuen-
nopuuu | beaxu, r|XKupsl, r
bl, I LEHHOCTh, | TYpBI
Ooen
CAJIAT BUTAMUHHBIHN 60 0,7 3,1 57 54,1 TTK
BOPII C DACOJIBIO 1 KAPTODEJIEM 220 3,0 4,7 19,4 107,3 84
[TJIOB U3 [ITUIIbI 150 12,3 15,0 26,9 329,4 291
KUCJIOMOJIOYHBIN HATIUTOK / KE®UP/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TIT1
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6 11
HToro 3a npuem nummu: 700 27,6 28,0 101,3 786,2
3 nenn 1 Hemedst
IMuneBbie BemecTBa Oueprern-| Ne
Macca
IIpuem numm, HauMeHOBaHUe (.JII0/1a Yriaesox | ueckas | peuen-
nopuuM | Besaxwu, r|Kupsl, r
bl, T IIEHHOCTh, | TYPbI
Oo6en
DOPYKTBI CBEXUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
CYII KPECTbSIHCKHWM C KPYIIOU 200 1,4 4,1 8,0 74,5 98
PAT'Y 13 OBOIIIEN 150 2,8 9,2 15,7 163,3 143
KOTIJIETBI PBIEHBIE C MACJIOM 90/5 95 12,1 8,0 13,3 178,5 234
COK ®PYKTOBbIN /BUHOI'PA JIHbI 200 0,6 0,4 31,6 135,8 389
XJIEB IMIITEHUYHBIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 T1I1
117\1]:_‘1,:1‘\7\;” I O I UIVI 11T UILJDUAL/IUM 1711 JJI7T Hl_;l\,/l\ul A\ 200 5,6 4,9 913 104y8 HH
HrToro 3a npuemM NMULIHU: 1005 26,1 27,4 109,8 808,0
4 nenn 1 Heness
IInmeBbie BemecTBa JHepretn-| Ne
Macca
Ipuem numm, HauMeHOBaHUe (.JII0/1a Yraesoa | ueckas | peuen-
nopuuM | Beaxwn, r|Kupsl, r
bl, I IEHHOCTh, | TYPbI
Ooben
CAJIAT M3 CBEKJIbI OTBAPHOM | 0 | 09 | 37 | 51 | 567 | 52




CVII C MAKAPOHHBIMU U3 EJINAMUN 200 2,6 2,3 17,6 101,7 111
KAPKOE TTO-JOMAIIIHEMY 150 11,8 18,2 12,2 302,4 259
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 382
XJIEB NIIEHMYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
KOHAWTEPCKUE U3AEJINA /TTIEUEHBE CAXAPHOE/ 30 2,3 2,9 22,3 125,1
HToro 3a npueM MULIHU: 700 25,8 30,5 100,5 823,7
5 nenn 1 Hemeas
IInmeBbie BemecTa Oueprern-| Ne
Macca
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHHUe OJII0Aa Yraeson | 4eckas | penen-
nopuuM | Beaxmn, r|Kupsl, r
bl, T IIEHHOCTh, | TYPBbI
Ooen
DOPYKThI CBEXHUE I10 CE3OHY / MAHJIAPVHbBI NJIN 150 14 0,3 12,0 15 338
CVYII 13 OBOLIEN C ®PUKAJIEJIBKAMMU 170/50 220 11,3 12,2 12,8 216,1 95
MAKAPOHBI, 3AITEYEHHBIE C SULIOM U ChIPOM 160 11,5 14,6 37,2 338,0 206
COK ®PYKTOBBIU /ABJIOYHbBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XJIEB NIITEHWYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 I1I1
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 I111
ilr\;_ilrj::::n ,o /0 IITUNM TIT OTIODUACT DA T/IT VT A TCRNUT O 200 5’6 4’9 9‘3 104’8 HH
HToro 3a npueM nuinm: 980 34,4 32,6 1145 855,7
1 xeHb 2 Hemeast
IInmesblie BemecTsa OHepreru-| Ne
Macca
IIpuem nuim, HaMMeHoBaHue 0J110Aa YrueBon | 4eckas | peuen-
nopuuu | beaxu, r|XKupsl, r
bl, T LEHHOCTh, | TYypBI
Obex
CAJIAT 113 MOPKOBHU C YECHOKOM 60 0,8 3,0 4,2 47,5 67
CVI KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU 200 4,6 4,3 14,8 116,8 102
PAT'Y 13 OBOUIEN 150 2,3 7,2 13,3 133,6 143
TEDTEJIM MSICHBIE 110/20 130 6,9 11,9 33,8 253,6 278
KUCJIOMOJIOYHBIN HAITNUTOK /KEDOUP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386
XJIEB IMIITEHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 I11T
XJIEB PYKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2
HToro 3a npuem nuiu: 780 24,1 31,4 101,1 779,2
2 1eHb 2 Heaeas
IMumeBble BemecTBa Oueprern-| Ne
Macca
IIpuem numm, HauMeHOBaHUe (.JII0/1a Yriaesox | ueckasa | peuen-
nopuuM | Besxwu, r|Kupsl, r
bl, T IIEHHOCTh, | TYPbI
Ooen
DOPYKTHI CBEXHUE I10 CE3OHY / MAHJIAPWHBI NJIN 150 14 0,3 12,0 15 338
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICKHAM 200 1,6 4,1 11,7 90,9 96
3ATIEKAHKA 13 TBOPOTI'A / MOJIOKO CI'VIII 160/20 180 15,4 16,0 42,4 367,0 223
YAU C MOJIOKOM 200 15 1,2 12,3 66,6 378
XJIEB IMIITEHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 T11T
XJIEB PYKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TI11
HToro 3a mpuemM mumm: 780 23,5 22,0 102,0 637,9
3 nenb 2 Hepeast
IInmeBbie BemecTBa JHepretn-| Ne
Macca
IIpuem nuiu, HauMeHOBaHue 0J1K01a Yraesoa | 4eckas | peuen-
nopuuM | Besaxwu, r|Kupsl, r
bL, T IEHHOCTh, | TYPbI
Ooen
OPYKTBI CBEXUE T10 CE3OHVY/SBJIOKI/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 TTK
CVII-JIAIIIIA JOMAIIHSA A 200 2,2 4,5 10,8 92,8 113
KAIITA IMIIEHUYHAS PACCBIITYATAS C OBOILIAMU 150 5,9 4,9 24,4 188,5 181
BUTOYKU PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBIN 90/25 115 12,6 8,3 15,2 191,5 234
COK ®PYKTOBBIN/BUHOI'PA IHBI/ 200 0,6 0,4 31,6 135,8 389
XJIEB ITIIEHWYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TITT
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TII1




HrToro 3a npuemM MULIHU: 855 26,9 19,1 126,6 820,9
4 nenp 2 Hemeas
IInmeBbie BemecTa Oueprern-| Ne
Macca
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHHUe OJII0Aa Yraeson | 4eckas | penemn-
nopuuM | Beaxwn, r|Kupsl, r
b, I | LEHHOCTDb, [ TypbI
Ooen
OBOI HATYPAJIBHBIE ITO CE30HY/ OI'YPLIbI COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 70
BOPIII [TO-KYBAHCKI 200 2,2 4,1 12,9 88,4 TTK
KAPTO®EJIb TTIO-CTAHUYHOMY 150 6,0 9,4 19,5 177,2 TTK
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AYOK" 90 9,5 8,2 12,0 160,1 TTK
Y3BAP 13 CYIIEHBIX IIJIOAOB U AI'OQ 180 0,3 0,1 20,2 89,5 TTK
XJIEB INITEHWYHBIN 40 31 0,3 20,1 94,7 TII1
XJIEB PXKAHOU 40 2,7 0,4 17,0 81,6 11
Hroro 3a npueM nunu: 760 24,2 22,5 102,7 699,3
5 nens 2 Hepmeast
IInmeBbie BemecTBa Oueprern-| Ne
Macca
IIpuem nuiy, HAMMEHOBaHHUe OJII0/1a YraeBoa | 4Yeckas | peuen-
nopuuM | Besaxwu, r|Kupsl, r
b, I |meHHOCTB, | TYpBI
Ooen
CAJIAT Y3 KBAIIEHHOW KAITYCTHI 60 1,0 3,1 4,9 52,6 47
CVYII 13 OBOIIEU 200 15 3,6 8,6 74,4 99
3AIIEKAHKA 13 CYBITPOAYKTOB I'OBSXKbUX C 150 10,7 9,1 39,2 222,2 TTK
COYC TOMATHBIM C OBOIITAMHI 25 0,3 3,7 2,3 44,0 TTK
KUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386
XJIEB NITEHNYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TII1
XJIEG PYKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 II1
::lv\::_‘l:}'lrr\:" .o ZOIITNUN TINUYIODUACUT DA T711T JIJIZT AL TURNULTU 200 5,6 4,9 9’3 104,8 1_[]_[
Hroro 3a npuem numu: 875 28,6 29,2 100,1 728,9
HUTOI'O MO OCHOBHOMY MEHIO
TIpuem nuIIM, HANMEHOBaHHE 011012 TInmeBble BemecTBa Juepreru-
Macca yeckast
nopuut | Beaku, r | Kupsbl, r Yrﬂe;;ouu, HEHHOCTD,
HTOIO 34 BECb ITEPHO/T 265,0 271,0 1072,7 7716,3
CPE/THEE 3HAYEHHUE 34 IIEPHO] 26,5 27,1 107,3 771,6
CONEPXAHHE BEJIKOB JKHPOB H YIJIEBO/IOB B % 1,0 1,0 4,0

CYMMAPHBIE OB bEMBI BJIXO/ 11O IPUEMAM IIUIIH (B

I'PAMMAX)
BO3PACT AIETEH OBEJ
7-11 JIET

821,0




YTBEPXJIAIO

" " 2023 1.

COI''TACOBAHO
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2023 1.

OCHOBHOE OPT'AHU30BAHHOE MEHIO NPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIOJ 1151 BO3PACTHOM KATEIOPUU JIETEMH 7-
11 JIET

1 nenn 1 Hegesn

IInmesbie BemecTBa Juepreru-| Ne
Macca
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 0J1101a VYraeson | 4eckas | peuen-
nopuuu | beaxwu, r|2Kupsbi, r
bl, T HeHHOCTh, | TYpbI
Tongauk
PAT'Y 13 CYBIIPOAYKTOB I'OBSIXKbUX 150 9,5 7,5 8,8 165,9 289
COK ®PYKTOBBIH /SIBJIOYHBIN/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XJIEB PXKAHOU 20 11 0,2 9,9 46,0 1T
HToro 3a npueM NMuuiu: 370 11,6 7,9 38,3 295,3
2 nedb 1 Hemenst
IInmeBble BemecTBa OJHeprern-| Ne
Macca
IIpuem nuiy, HAMMEHOBaHHUe OJII0/1a VYraeson | 4Yeckas | peuen-
nopuuM | beakwu, r|2Kupsl, r
bl, T EHHOCTh, | TYPbI
IMoaanuk
SAITEKAHKA OBOIIHAS C COYCOM TOMATHbIM 175 6,9 11,4 31,6 290,8 155
YAN C JUMOHOM 180 0,2 0,0 7,4 31,1 377
XJIEB PXKAHOI 20 1,1 0,2 9,9 46,0 I11
HToro 3a npueM nuinm: 375 8,2 11,6 48,9 367,9
3 nenn 1 Hemesist
IInmeBbIe BelecTBa JHepreTn- Ne
Macca
IIpuem numm, HauMeHOBaHUe (.JII0/1a Yraeson | veckasi | peuen-
nopuuM | besakwu, r|ZKupsl, r
bl, I HEeHHOCTh, | TYPbI
Hoaanuk
BYTEPBEPOJIbI C KOTJIETOM KYPUHOU U COJIEHBIMU 150 12,5 13,0 27,9 334,3 9
KO®ENHBIV HATIMTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 15,2 93,1 379
HToro 3a npueM Nuim: 330 15,5 15,2 43,1 427,4
4 nenn 1 Hemes
IInmesnbie BemecTsa Ouepreru-| Ne
Macca
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1I0a Vriaesoa | 4eckas | peunen-
nopunu|beaku, r| ZKupsl, r
bl, I LIEHHOCTh, | TYPHI
Tonguuk
3ATIEKAHKA 13 OBCSIHOU U IMIIIEHHOU KPVII C 170 7,7 7,8 30,2 261,1 192.5
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,2 376
XJIEE PXKAHOU 20 1,1 0,2 9,9 46,0 11
HToro 3a mpuemM mumm: 370 9,0 8,0 49,2 344.,3
5 nenb 1 Hemeas
IInmeBble BelecTBa JHeprern-| Ne
Macca
IIpuem nuiu, HauMeHOBaHue 0J1K01a VYraesoa | 4eckas | peuen-
nopuuM | besaku, r|ZKupsl, r
bl, I EHHOCTh, | TypbI
MMoaanux
OPYKTBI CBEXUE I10 CE3OHY /SBJIOKN/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 339
[TUPOXXKU IMEYEHBIE C KAITYCTOI 75 6,7 7,5 16,7 159,2 451
KHUCJIOMOJIOYHBIM HAITUTOK / UOT'VPT 2,5 %/ 180 4,9 4,5 19,4 142,2 386
HToro 3a nmpuem nmuumm: 355 12,0 12,4 45,9 348,4




1 neHnb 2 HexeIs

IInmeskie BemecTBa Ouepreru-| Ne
Macca
IIpueM nuiu, HauMeHoBaHMe 0,02 VYraesoa | ueckas | peuen-
nopuuM | beakn, r|Kupsbi, r
bl, I LHEHHOCTh, | TypbI
MMoaanux
KAPTO®EJIb OTBAPHOU 150 2,9 5,7 17,0 105,0 125
KOTJIETHI PbIGHBIE C MACJIOM 90/5 95 4.4 5,1 6,9 105,0 234
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,4 2,7 14,2 95,9 382
XJIEB PXKAHOU 20 11 0,2 9,9 46,0 11
Hroro 3a npueM nuunu: 445 11,8 13,6 48,0 351,8
2 1eHb 2 HexeJs
IInmesbie BemecTBa Juepreru-| Ne
Macca
Ilpuem nuim, HauMeHoBaHue 011012 VYraeson | 4eckas | peuen-
nopuuu | beaxwu, r|2Kupsbi, r
bl, T LHEHHOCTh, | TYpPbI
MMoaanux
BYTEPEPO/IbI C KOTJIETOW MSICHOW 1 COJIEHBIMI 150 11,9 13,9 24,5 321,4 9
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJIOB (1-[)1171 BAPHAHT) 180 0,1 0,1 13,9 58,2 342.1
HToro 3a npueM nuinm: 330 12,0 14,0 38,4 379,6
3 aeHb 2 Hegeast
IInmeskie BemecTBa Ouepreru-| Ne
Macca
IIpuem nuim, HaMuMeHoBaHue 0J110Aa VYraeson | 4eckas | peuen-
nopunu|beaku, r| ZKupsl, r
bl, I LHEHHOCTb, | TYpPbI
IMoaanuk
CBIPHMKU U3 TBOPOI'A CO CMETAHOMU 75/10 85 10,2 9,6 6,9 166,0 219
KHNCEJIb U3 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 36,2 146,6 354
KOHJAWUTEPCKUWE M3AEJIN /TTIEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 15 11,2 62,6 111
HToro 3a mpuem muum: 300 11,6 11,1 54,3 375,2
4 nennb 2 Hemeast
IInmeBbIe BelecTBa JHepreTn- Ne
Macca
IIpuem numm, HauMeHOBaHUe (.JII0/1a Yraeson | veckas | peuemn-
nopuuM | besakwu, r|ZKupsl, r
bl, I LIEHHOCTb, | TypbI
Hoaanuk
BYJIOUKA JIOMAIIHAA I1I1 100 6,6 6,9 29,7 205,2 I1I1
CbIP (ITIOPLIMSIMU) 20 4,6 5,9 0,0 72,8 15
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 349
HToro 3a npueM nuinm: 300 11,2 12,8 36,7 305,9
5 neHnb 2 Hemeast
IInmeBbIe BelecTBa JHepreTn- Ne
Macca
IIpuem numm, HauMeHOBaHUe (.JII0/1a Yraeson | veckasi | peuemn-
nopuuM | beakwu, r|ZKupsl, r
bl, I EHHOCTh, | TypbI
MMoaanux
MAKAPOHBI, 3ATTEYEHHBIE C SJWITOM 150 8,8 13,4 24,7 261,4 206
KOMIIOT 13 CBEXXUX IUIOJIOB (1-bI1 BAPUAHT) 180 0,1 0,1 12,1 51,2 342.1
HToro 3a mpuemM mum: 330 8,9 13,5 36,8 312,6
HUTOI'O ITIO OCHOBHOMY MEHIO
TIpuem nuiM, HAUMEHOBaHue 6J11012a InuieBsbie BelecTBa JHEpreTh-
Macca - yeckast
nopunu | Geakwu, r | Kupsoi, r rﬂe:ozu,l, LIEHHOCTD,
HTOIO0 34 BECh IIEPHO/J 111,9 120,2 439,5 3508,3
CPE/THEE 3HAYEHHUE 34 ITEPHOT 11,2 12,0 44,0 350,8
CO/EP)KAHUE BEJIKOB JKHPOB H YIJTIEBO/IOB B % 1,0 1,0 4,0




CYMMAPHBIE OB BEMBI BJIIO/J 11O IPUEMAM ITULIH (B
T'PAMMAX)

BO3PACT JETEH ITOJITHH
K

7-11 JIET 350,5




IMumeBble BenecTBa

JHepreTu-

yeckast
CYTOYHAS NIOTPEBHOCTDb beakn, r Kupsl, r | YriaeBoabl, r eHHOCTD,
CYTOUYHAS NOTPEBHOCTDH 77,00 79,00 335,00 2 350,00
BBITOJIHEHUE 3A MEPUOJ  (cpennee suauenue 3a 10 ameii) 57,46 60,95 222,71 1707,47
CooTHolIeHne 3a NepHo.: 1 1 4
BLIHOJIH?)HI/Ie OT CyTOYHOM HOPMBI 3a 7462 77.16 66,48 72.66
nepuoj, %
InuieBbie BemecTBa JHepreTu-
OBBEMBbI yeckasi
HUTOT O 3ABTPAKHA
BJIIOJ Beakn, r Kupbl, r | Yriaesoapl, r| UEHHOCTb,
KKaJI
HTOI'0O 34 BECh ITEPHO 5140 197,66 218,39 714,87 5850,18
CPE/THEE 3HAYEHHUE 34 ITEPHO/] 514 19,77 21,84 71,49 585,02
CooTHoIIEeHNE 32 IEPHON: 1 1 3
BLIHOJIHG;HI/IG OT CYTOYHOU HOPMBI 32 2567 27.64 21.34 24,89
niepuon, %
IMuimeBbie BenecTBa SnepreTu-
MTOrO OBE/IbI OBBEMBI yeckast
BJIO[ Beaku, r Kupb, r | YraeBoasl, r| UEHHOCTb,
KKAJI
HTOIO 34 BECh ITEPHO 8215 265,01 270,95 1072,73 7 716,27
CPE/THEE 3HAYEHHE 34 IIEPHO/ 821,5 26,50 27,10 107,27 771,63
CooTHoleHne 3a NepUo.: 1 1 4
BLIHOJ‘IH(ZHI/IG OT CyTOYHOM HOPMBI 3a 34.42 34,30 32,02 32.84
nepuoa, %
JHepreTu-
UTOTO MOJIAHNUKA 0;1_;:201\;111,1 Mumesbie Bewectsa u:::ﬁ:fb
KKAJI
Beaxu, r Kupsl, r | YriaeBoabl, r
HTOro0 34 BECh IIEPHOT 3575 111,92 120,18 439,51 3 508,27
CPE/THEE 3HAYEHHUE 34 ITEPHO/ 357,5 11,19 12,02 43,95 350,83
CooTHoLIeHNe 32 MEPHOJ: 1 1 4
BLIHOJIHG(:)HI/IG OT CyTOYHOM HOPMBI 3a 14,54 1521 13.12 14.93
nepuon, %




B TIPEAJIOKEHHOM BapUaHTE MEHIO CbpyKTLI HUCIIOJIB3YKOTCS B COOTBETCTBHU C CE30HOM

TTPUJIOXKEHME 1

a 100 rpanmt TTumessle BemecTBa SH:S;::HLI Butamunst (Mr) MuHepaibHbIe BemecTsa (Mr)

ChEOOHOI YacTH: b K hY HCHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
S16mnoku 0,4 04 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
I'pymm 0,4 0,31 10,31 45,50 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
AnenbcHH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Mannapus 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Banan 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CnuBa 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3eMIISHHKA CagoBast 0,8 0,4 7,5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Bumms 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
Yepemns 1,1 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
Anblya 0,2 0,1 7,9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 19
Abpukoc 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
Tlepcux 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 1,1 20 34 16 0,6




Ceson: 3IMHE-BECEHHIIA
BospacrHas kareropus: 7-11 JIET

Tabdauua noBTOpoB 61101

HanmeHoBanue OJ1F0/1 U KYJIHHAPHBIX M3/1EIHi

Jluu Henenu

5

6

10

Ne
JHS

"pMEM MU, HAHMEHOBaHHEe GHIOHEI

BYTEPEPO/] C CbIPOM U MACJIOM

JKAPEHASI PBIBA 1100 MAPUHAJIOM

KAPTO®EJIb OTBAPHOM

KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS 13 PUCA U TTIIEHA

KHCEJIb 13 SIBJIOK CYIIEHbBIX

KO®ENHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM

N Bl Kol ol Kol Kol

OBOIIM HATYPAJIBHBIE OI'YPIIbI CBEXXUE

OBOIIM HATYPAJIbHBIE TOMATbI CBEXXHE

PAT'Y U3 CYBIIPOJAYKTOB

CAJIAT 13 KBAILIEHOM KAITYCTbI

COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOYHbBII/

CYI1JIIOBUTEJIbCKUI

OPYKTbBI CBEXUE I10 CE30HY /SBJIOKO/

N Bl Kol Kol Kol Rl

N[ |Rr R[] e ===~

BOPI C ®ACOJIBIO U KAPTODEJIEM

[N}

3ATIEKAHKA OBOIIHAS C COYCOM TOMATHBIM
155/20

KHUCJIOMOJIOYHBIN HATIUTOK / KEDUP/

MSICO TYIIEHOE C OBOIIAMHU B COYCE

T1JIOB W3 IITULbI

COK ®PYKTOBBI BUILTHEBBI

[SNESEENH ENE IS

YAH C JMMOHOM

SR ENENENE

w

BYTEPBPO/IbI C KOTJIETOV KYPUHOI 1 COJIEHBIMU
OI'YPITAMM 30/90/30

KAPTO®EJIb B MOJIOKE

INEYEHb I10-CTPOI"AHOBCKH

KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB

KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 90/5

PAT'Y U3 OBOILEN

COK ®PYKTOBbII /BUHOI' PAJIHBIN

CYI KPECTbSIHCKUM C KPYIION

o e

sluw|lw|lwlw|lw|lw|w

XKAPKOE I10-JOMAIIHEMY

i

3ATIEKAHKA M3 OBCSTHOM U MIIIEHHO KPYII C
SIBJIOKAMM U CT'VII] MOJIOKOM 150/20

KAKAO C MOJIOKOM

KOHAWTEPCKUE U3JAEJINS /TIEYEHBE CAXAPHOE/

ITY IVHI" 3 TBOPOT'A C SIBJIOKAMM 150/20

CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOI

CVYI1 C MAKAPOHHBIMHU U3JTEJINAMA

YA C CAXAPOM

KAPTO®EJIbHOE ITIOPE

KHUCJIOMOJIOYHBIN HATTUTOK / CHEXXOK/

KOMIIOT M3 CBEXXUX TUIOJIOB (1-bIi1 BAPMAHT)

MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHBIE C SHIIOM U CBIPOM

[TMPOXXKH ITEYEHBIE C KAITYCTOM

PbIBA, TYIIEHHASI B TOMATE C OBOIIIAMU

CYTI 3 OBOIIIEN C ®PHKAJIEJILKAMMU 170/50

alalu|lu|fa|lu|lu|als]|s]s|s]s]s

DPYKTBI CBEXXUE / MAHJIAPUHBI NJIN ATIEJIbCUHbBI/

o

JIAIIIIEBHUK C TBOPOI'OM M CT'YIIIEHHBIM
MOJIOKOM 160/20

CAJIAT M3 MOPKOBHU C YECHOKOM

CYI1 KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU

TEDTEJIU MSICHBIE 110/20

YA C MOJIOKOM

aolofo|lo|a

SIMLIA BAPEHBIE

ol Bl Kol Bl ol

~

BYTEPBPO/IbI C KOTJIETOIM MSICHOI U COJIEHBIMU
OI'YPLIAMH 30/90/30

3AIIEKAHKA 113 TBOPOI'A / MOJIOKO CI'VIII 160/20

PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICKUI

CAJIAT U3 COJIEHBIX TIOMMJIOPOB C JIVKOM

BUTOYKH PBIEHBIE /COYC MOJIOYHBIN 90/25

BYTEPBEPO/IbI C MACJIOM U CbIPOM

KAIITA MOJIOYHAS PUCOBAS XKUIKAS

w|o|®|o|[N]|N]|N

KAIIA TIINEHWUYHASI PACCBIITYATAS C OBOLIIAMUI

Il Bl Kol ol

©

MOJIOKO ITPOM ITPOMU3BOACTBA T/IT 1A AETCKOT'O
IMUTAHWA

CVYII-JIAIIIIA JOMAIIHAA

CBIPHUKU 13 TBOPOI'A CO CMETAHOU 75/10

A3Y C OBOIIAMUI U MSICOM

BOPI ITO-KYBAHCKH

wlo|lo|®|x

BYJIOUKA TOMAIITHS TIIT




KAPTO®EJIb ITO-CTAHUYHOMY

KOTJIETbI KYPUHBIE "KA3AYOK"

CAJIAT OCEHHUI

CBIP (ITOPIMSIMM)

V3BAP 13 CYHIEHBIX IVIOAOB 1 A0

o Bl Kol Bl Kol

3AINIEKAHKA M3 ITEYEHN C OBOLIAMU

KAPTO®EJIb 3AIIEYEHHBIN C OBOIIIAMU U SHIIOM

KOTJIETBI PBIBHBIE JIIOBUTEJIBCKUE C MACJIOM 90/5

MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHBIE C SIUIIOM

CAJIAT BUTAMUHHBIN

CAJIAT 13 MOPKOBH 1 3EJIEHOI'O I'OPOIIIKA

COYC TOMATHBIN C OBOIIIAMU

CVYII 13 OBOIIEN

Il Rl T ol ol ol ol e




