YTBEPX/JIAIO

" " 2024 .

OOKYMEHT MOOIMUACAH 3JIEKTPOHHOM MOONUCHIO

Ceptudurat: 5285AA96-F6B5-7465-E4EB-2D8EOE37B6C9
Bnagenen: Kynpeesa TaTbgHa CTenaHOBHa

29.10.2024 13:51 (MCK)

OCHOBHOE OPTAHU30BAHHOE MEHIO IPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIOJ /151 BOSPACTHOM KATETOPHM JETEM 12-18 JJET B MO CEBEPCKHUI1 PAVOH

1 nenn
IunmeBbie BemecTsa JFHepreTi- BuramMuHbl MunepasibHbIe BelecTBa
Macca yeckast Ne penienr{ Coopnnk
TIpuem numu, HaNMeHoBaHHe 0.1101a YrieBox
nopuuH|(  Beaku, r JKupsl, r . UEHHOCTD, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K,mr | I mxr | F,mr | Se,mr | TYpBI | peuentyp
2 KKA
3aBTpak
KAIIA BSI3KASI MOJIOYHAST U3 PUCA U IIIIEHA 200 6,6 8,5 33,6 2142 0,1 0,7 0,1 0,7 0,1 0,2 141,3 34,5 1515 0,7 244,0 12,8 0,0 0,0 175 2017
BYTEPBEPOJI C CBIPOM U MACJIOM 55 7,0 12,6 15,2 252,7 0,1 0,1 0,1 1,0 0,2 0,1 184,4 16,9 1275 0,8 58,6 0,0 0,0 0,0 3 2008
KO®EWHbIN HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 0,4 152,3 8,1 0,0 0,0 379 2017
OPYKTbI CBEXUE I10 CE3OHY /BJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
XJIEB PAKAHOU 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 111 2020
Hroro 3a npuem mumu: 575 19,2 24,1 91,0 688,6 0,2 113 0,2 2,4 0,4 0,4 441,8 76,5 369,0 4,1 732,9 22,9 0,0 0,0
Obexn
CAJIAT 13 KBAIIEHHOW KAITYCTBI 100 1,6 51 82 87,6 0,07 | 2500 | 0417 | 0,38 | 0,17 | 0,03 | 14,00 | 20,00 | 26,00 [ 1,00 [290,00f 1,20 | 0,00 | 0,00 47 2017
CVYI1JIKOBUTEJIbCKUN 250 59 2,6 18,3 149,0 0,2 7,0 0,2 0,4 0,0 0,0 26,0 71,0 125,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 93 2008
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 3,7 4,9 25,1 163,8 0,2 14,4 0,0 0,3 0,1 0,1 27,9 38,8 96,1 17 10239 90 0,1 0,0 310 2017
JKAPEHAS PBIBA I10J] MAPMHAJIOM 115 10,6 14,4 8,5 152,7 0,1 6,7 0,9 3,9 0,0 0,1 55,3 50,6 164,6 11 420,2 92,9 0,4 0,0 61 2008
KHUCEJIb U3 SIBJIOK CYIIEHbBIX 200 0,3 0,0 26,8 110,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 27,8 6,3 16,6 0,9 95,0 0,0 0,0 0,0 354 2017
XJIEB IUEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 10 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PAKAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 1111 2020
Hroro 3a npueM mumm: 935 28,5 21,7 129,0 863,1 0,6 53,2 13 6,9 0,3 0,3 169,7 | 210,7 | 505,2 9,8 1948,0| 1053 0,5 0,0
ToaaHuk
PAI'Y U3 CYBITPOJIYKTOB I'OBSI)KbUX 150 11,5 9,5 8,8 157,6 0,2 19,2 4,2 2,7 0,0 10 36,1 28,7 196,0 4,4 4744 75 0,1 0,0 289 2011
COK ®PYKTOBBI /SIBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB PKAHOU 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 111 2020
Hroro 3a npuem mumm: 370 13,6 9,9 38,3 287,0 0,2 20,8 4,2 2,7 0,0 1,0 48,7 35,9 208,6 6,9 714,4 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a nenn: 61,3 61,7 258,3 1838,7 11 85,3 57 11,9 0,6 1,7 660,3 | 3232 |10828| 20,8 |33952| 137,6 0,6 0,0




2 1eHb

IumeBsbie BemecTBa JmHepreTn- Buramuusl MuHepajibHbIe BelllecTBa
Macca yeckast Ne peuen{ Céopauk
Tlpuem numu, HanMeHoBanue 6.1101a VrieBox
nopuuH | Besku, r JKupsl, r . UEeHHOCTh, [ BI, mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | L mxr | F,mr | Se,mr | TYpPbI | peuentyp
> KKa
3aBTpak
OBOIIU HATYPAJIBHBIE 10 CE30HY/ OT'YPLIbI COJIEHBIE / 100 0,8 0,2 2,5 14,0 0,03 | 10,00 [ 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 | 14,00 | 42,00 | 1,00 | 84,60 | 1,80 0,01 0,00 71 2011
M:ICO TYIEHOE C OBOILIAMH B COYCE 200 138 22,3 20,0 384,0 0,3 9,6 0,5 04 0,1 0,1 49,7 41,4 164,3 2,3 597,9 10,0 0,1 0,0 274 2012
COK ®PYKTOBBIV BULTHEBBIN 200 1,4 0,4 22,1 98,9 0,0 59 0,0 0,0 0,0 0,0 30,6 10,8 32,4 0,5 500,0 0,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB [IIUEHWYHBII 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 1,7 0,0 0,0 11T 2020
Hrtoro 3a npuem nuumu: 570 211 234 774 652,8 0,5 255 0,6 2,0 0,1 0,2 117,9 85,1 298,4 58 12749 135 0,1 0,0
Oden
CAJIAT BUTAMUHHBII 100 1,2 52 9,5 90,1 0,07 | 25,00 | 0,17 0,38 | 0,17 0,03 | 14,00 | 20,00 [ 26,00 [ 1,00 |290,00| 1,20 | 0,00 | 0,00 TTK 2023
BOPI C ®PACOJIbIO 1 KAPTO®EJIEM 250 3,8 59 15,5 134,0 0,1 6,9 0,2 2,3 0,0 0,1 61,4 33,3 90,3 1,6 455,0 4,9 0,0 0,0 84 2017
TIOB U3 IITULIbI 200 131 20,2 41,8 438,9 0,1 2,4 0,3 2,8 0,1 0,2 24,6 42,5 206,0 2,0 310,0 7,2 0,1 0,0 291 2017
KICJIOMOJIOYHBII HATIUTOK / KEDUP/ 180 52 4,5 7,2 95,4 0,1 15 0,1 0,2 0,0 0,4 264,0 30,8 209,0 0,2 321,2 19,8 0,0 0,0 386 2017
XJIEB [IIIEHUYHBIA 50 38 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PXKAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 11 0,0 0,0 9,0 9,5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 11T 2020
Hrtoro 3a npuem nuuu: 830 30,4 36,5 120,3 978,8 0,5 35,8 0,8 78 0,2 0,7 3845 | 152,6 | 616,8 78 15086 36,0 0,2 0,0
TMoaanuk
3ATIEKAHKA OBOILHASI C COYCOM TOMATHBIM 170/30 200 7,9 13,6 35,6 3119 0,2 17,0 0,8 15 0,5 0,2 66,8 56,1 156,3 2,9 801,7 10,7 0,1 0,0 155 2012
YAU C JIIMOHOM 180 0,2 0,0 7,5 32,1 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 13,9 59 79 0,7 33,4 0,0 0,0 0,0 377 2017
XJIEB PAKAHOUN 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
Hrtoro 3a npuem nuuu: 400 9,2 13,8 53,0 390,0 0,2 18,0 0,8 15 0,5 0,2 80,7 62,0 164,2 3,6 835,1 10,7 0,1 0,0
Bcero 3a neHb: 60,7 73,7 250,7 20216 12 79,4 2,1 11,2 0,7 11 583,1 | 299,7 |1079,4| 17,2 |36186| 60,1 04 0,0




3 nenn

ITnmeBbie BelmecTa JmepreTi- BuramMuHb! MunepajibHble BellecTBa
Macca yeckast Ne peuen{ Céopauk
Tlpuem numu, HanMeHoBanue 6.1101a VrieBox
nopuuH | Besku, r JKupsl, r . UEeHHOCTh, [ BI, mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | L mxr | F,mr | Se,mr | TYpPbI | peuentyp
£l KKATL
3aBTpak
CAJIAT 13 COJIEHBIX OT'YPLIOB C JIVKOM 100 0,9 51 2,6 61,6 0,03 | 10,00 | 0,02 | 0,10 | 0,00 | 0,03 | 23,00 | 14,00 | 42,00 [ 1,00 | 84,60 [ 1,80 | 0,01 | 0,00 21 2011
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 180 57 6,4 23,4 2219 0,1 9,2 0,0 0,2 0,1 0,1 65,0 29,6 941 11 707,7 9,7 0,0 0,0 313 2017
ITEYEHbD ITIO-CTPOI AHOBCKU 120 12,8 11,6 18,3 195,1 0,1 9,8 4,6 34 0,0 11 57 10,7 186,0 4,1 205,0 4,7 0,1 0,0 255 2017
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 2,0 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB MUEHUYHbII 20 15 0,1 10,0 474 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PAKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TIIT 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 38 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 111 2008
HToro 3a npuem nummu: 650 22,9 23,5 74,7 618,2 0,3 29,0 4,7 4,6 0,1 1,3 111,0 66,6 356,3 7,5 10512 17,3 0,2 0,0
Obexn
@OPYKTbI CBEXXHE 110 CE30HY /BJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
CVYI1 KPECTbSIHCKUM C KPYIION 250 18 41 10,0 93,1 0,1 8,0 0,2 2,2 0,0 0,0 41,0 18,7 48,6 0,8 246,8 3,0 0,0 0,0 98 2017
PAT'Y 13 OBOLIEN 180 34 11,0 18,8 195,5 0,1 15,2 0,6 18 0,1 0,1 56,6 33,9 80,0 15 575,6 7,8 0,0 0,0 143 2011
KOTJIETbI PbIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 11,3 122,3 0,1 0,5 0,0 4.8 0,1 0,1 474 50,2 200,3 17 351,4 | 105,0 0,5 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBIV /BUHOT'PAJTHBII 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB [IIIEHUYHBIA 50 38 0,3 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 111 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM TIMTPOU3BOACTBA T/IT JUI AETCKOI'O MU TAHWS 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 11 2023
Hroro 3a npuem mumu: 1105 238 31,3 117,9 826,3 0,5 38,4 0,9 10,6 0,2 0,5 4157 | 167,5 | 549,6 85 |21639| 1481 0,5 0,0
TMoaanuk
e D T TAETOR R IO ORI O T A 170 13,0 13,2 37,9 321,7 02 1,1 01 25 01 01 [ 397 [ 440 [ 1884 | 31 [ 2847 [ 40 01 0,0 9 [ 2017
KO®ENHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 15,2 93,1 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 0,4 152,4 8,1 0,0 0,0 379 | 2017
Hroro 3a npuem mumm: 350 16,0 154 53,1 414,8 0,2 1,6 0,1 2,5 0,1 0,2 139,8 61,1 267,5 3,4 437,1 12,1 0,1 0,0
Bcero 3a 1eHb: 62,7 70,1 2457 1859,3 1,0 69,0 5,6 17,7 0,3 2,1 666,4 | 2952 |1173,4| 194 |36522| 1775 0,8 0,0




4 nenn

JHepreTn-

IumeBble BewecTsa BuramMuHbI MuHepajibHble BellecTsa
Macca yeckast Ne peuen{ Céopauk
Tlpuem numu, HanMeHoBanue 6.1101a VrieBox
nopuuH | Besku, r JKupsl, r B, T UEeHHOCTh, [ BI, mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | L mxr | F,mr | Se,mr | TYpPbI | peuentyp
KKaL
3aBTpak
®PYKThI CBEXUE 110 CE30HY /MAHJIAPUHBI WJIV ATTEJIbCUHBI 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,1 38,0 0,0 0,2 0,0 0,0 35,0 11,0 17,0 0,1 155,0 0,0 0,2 0,0 TTK 2023
TV JIMHT U3 TBOPOT'A C SIBJIOKAMH 1 IIOBUUIOM 170/30 200 13,8 17,1 52,1 376,4 0,1 22 0,2 0,9 0,6 04 | 2257 | 409 [ 3131 ] 28 [ 3917 ] 57 0,1 0,0 240 2012
KICJIOMOJIOUHBIN HAITIUTOK/KEDUP 2,5 %/ 200 58 5,0 8,0 106,0 0,1 14 0,1 0,1 0,0 0,3 240,0 28,0 190,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB [IIUEHWYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TII1 2020
XJIEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 II11 2020
HToro 3a npuem nuuu: 560 24,7 22,8 95,4 652,6 0,3 41,6 0,2 2,5 0,6 0,8 513,0 95,5 571,4 49 918,2 25,3 0,2 0,0
Oden
CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 15 6,1 8,5 94,5 0,0 39 0,0 2,7 0,0 0,0 334 194 38,3 12 281,2 6,8 0,0 0,0 52 2017
CVIT C MAKAPOHHBIMU U3JEJTUAMU 250 33 2,9 12,0 127,1 0,1 4,1 0,2 1,6 0,0 0,0 31,1 194 50,1 1,0 311,6 3,2 0,0 0,0 111 2017
JKAPKOE I10-JJIOMALIHEMY 200 11,7 17,7 16,1 270,6 0,4 8,5 0,0 1,7 0,1 0,2 30,4 42,6 188,8 2,5 862,5 11,3 0,1 0,0 259 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 52 42 17,1 128,5 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,2 160,0 32,6 131,6 0,9 279,8 13,5 0,0 0,0 382 2017
XJIEB [IIEHUYHBIA 50 38 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PXKAHOM 50 33 0,4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 1,1 0,0 0,0 9,0 9,5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 III1 2020
KOHJIMTEPCKUE U3JIEJIVS] /ITEYEHLE CAXAPHOE/ 45 4,1 54 30,9 129,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 11,0 49,5 12 60,5 0,0 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a npuem nuumu: 895 32,9 37,0 130,9 970,5 0,8 17,3 0,3 8,0 0,1 0,5 291,4 151,0 543,7 9,8 19281 37,6 0,1 0,0
Toaanuk
et 1aman O TTAETITORTRT YT © ADTAORATI R T 1200 9,0 9.7 41,1 322,9 02 17 01 14 02 02 | 1808 | 507 | 2159 | 20 [ 4072 [ 120 | 00 00 [ 1925 [ 2012
YAl C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,6 52 6,7 0,7 231 0,0 0,0 0,0 376 2017
XJIEB PKAHOIN 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 III1 2020
MToro 3a npuem muum: 400 10,3 9,9 60,1 405,9 0,2 1,7 0,1 14 0,2 0,2 192,4 55,9 222,6 2,7 430,3 12,0 0,0 0,0
Bcero 3a JeHb: 67,9 69,7 286,4 2029,0 12 60,6 0,5 11,8 0,8 15 996,8 | 3024 |1337,8| 17,3 [3276,7| 750 0,4 0,0




5 neHn

“l/ll.l.lEBble BelecTea :)Hepl"eTl/l— Butamunbl Ml/lHepa.J'll:Hble Belecrea
Macca yeckast Ne peuen{ Céopauk
Tlpuem numu, HanMeHoBanue 6.1101a VrieBox
nopuuH | Besku, r JKupsl, r . UEeHHOCTh, [ BI, mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | L mxr | F,mr | Se,mr | TYpPbI | peuentyp
£l KKATL
3aBTpak
OBOIIIU HATYPAJILHBIE 10 CE30HY/ TOMATBI COJIEHBIE/ 100 1,1 0,0 2,4 14,0 0,03 | 10,00 [ 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 | 14,00 | 42,00 | 1,00 | 84,60 | 1,80 0,01 0,00 70 2011
KAPTO®EJIBHOE ITIOPE 180 37 49 251 163,8 0,1 12,2 0,0 0,3 0,1 0,1 49,2 35,4 98,8 14 895,3 9,9 0,0 0,0 128 2017
PBIBA, TYHIEHHASI B TOMATE C OBOIIAMU 100 13,6 13,8 16,9 217,3 0,1 2,7 0,4 1,7 0,0 0,1 47,0 52,1 198,0 11 467,7 | 1249 0,5 0,0 229 2017
KOMIIOT M3 CBEXHUX IJIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) 180 0,1 0,1 134 56,3 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB MUEHUYHbII 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2020
Hroro 3a npuem mumu: 600 21,6 19,0 779 546,1 0,3 26,4 04 31 0,1 0,3 140,0 | 118,7 | 376,0 50 |1600,0| 1373 0,6 0,0
Oden
DOPYKTbI CBEXXUE 110 CE30HY / MAHJIAPUHbI WX AIIEJIbCUHBY/ 150 1,4 0,3 12,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
CVYII 13 OBOUIEHN C ®PUKAJIEJIBKAMM 200/50 250 8,3 10,2 8,1 217,8 0,1 6,1 0,3 0,6 0,1 0,1 32,2 27,7 126,3 19 452,6 7,8 0,1 0,0 95 2008
MAKAPOHBbI, 3ATIEUEHHBIE C SIUIIOM U CbIPOM 200 9,9 16,3 34,0 3231 0,1 0,2 0,2 4,0 13 0,3 218,2 22,9 231,8 2,3 200,9 14,6 0,0 0,0 206 2017
COK ®PYKTOBBIV /SIBJIOYHbII 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB [IIIEHUYHBIA 50 38 0,3 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 111 2008
XJIEB PXKAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 11 0,0 0,0 9,0 9,5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 111 2020
e prea O TORTOBOAE TR TR A AR TR 200 5,6 4,9 93 104,8 01 10 [ 00 00 [ 00 02 | 2040 224 | 1440 | 02 [ 2920 ] 180 [ 00 0,0 11 2023
Hroro 3a npuem numu: 1100 333 32,6 129,3 951,0 0,5 9,0 0,5 6,7 15 0,7 4875 | 106,2 | 600,3 98 (13180 452 0,1 0,0
Toaanuk
OPYKTbI CBEXXUE 10 CE30HY /SIBJIOKW/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 339 2017
TIUPOXKU [TEYEHBIE C KAITYCTOU 75 4,5 5,0 22,1 124,5 0,1 3,8 0,0 1,0 0,0 0,0 18,0 6,8 33,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 451 2008
KHCJIOMOJIOYHBIN HATIMTOK / IOT'VPT 2,5 %/ 180 5,0 45 8,1 101,7 0,1 13 0,1 0,0 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,0 262,8 0,0 0,0 0,0 386 2017
Hroro 3a npuem mumm: 355 9,9 9,9 40,0 273,2 0,1 15,0 0,1 1,6 0,0 0,3 250,0 40,0 215,0 3,0 540,8 2,0 0,1 0,0
Bcero 3a genb: 64,8 61,5 2472 17703 0,9 50,3 1,0 11,4 16 13 8775 | 2648 |1191,2| 17,8 |3458,8| 1845 0,7 0,0




6 1eHb

JHepreTn-

IumeBsbie BemecTBa Buramuusl MuHepajibHbIe BelllecTBa
Macca yeckast Ne peuen{ Céopauk
Tlpuem numu, HanMeHoBanue 6.1101a VrieBox
nopuuH | Besku, r JKupsl, r . UEeHHOCTh, [ BI, mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | L mxr | F,mr | Se,mr | TYpPbI | peuentyp
£l KKATL
3aBTpak
OPYKTbI CBEXUE 1O CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
JIAIIIIEBHUK C TBOPOI'OM U CI'VIIEHHBIM MOJIOKOM 160/40 200 10,2 14,2 37,3 3131 0,1 0,2 0,1 2,1 0,2 0,2 1775 29,0 207,8 13 2413 4,1 0,0 0,0 212 2012
YA C MOJIOKOM 200 3,0 2,4 14,7 93,2 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,1 112,0 16,0 78,7 0,8 169,1 9,0 0,0 0,0 378 2017
XJIEB [IIUEHWYHBII 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 1,7 0,0 0,0 11T 2020
HToro 3a npuem nuuu: 570 18,7 17,5 94,6 609,2 0,3 10,8 0,1 42 0,2 0,4 320,1 71,9 357,2 6,2 780,7 16,8 0,1 0,0 |1
Oden
CAJIAT 113 MOPKOBU C YECHOKOM 100 1,4 5,0 7,0 79,2 0,0 3,0 18 2,7 0,0 0,1 50,1 33,4 49,3 0,9 204,3 4,6 0,1 0,0 TTK 2023
CVYIT KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMI 250 5,8 54 18,5 146,2 0,2 6,5 0,2 4,1 0,0 0,1 49,4 35,1 80,2 2,0 480,1 4,2 0,0 0,0 102 2017
PAT'Y 13 OBOLIE 180 34 9,0 18,8 195,5 0,1 15,2 0,6 18 0,1 0,1 56,6 33,9 80,0 15 575,6 7,8 0,0 0,0 143 2017
TE®TEJIA MSICHBIE 100/20 120 9,8 13,9 23,0 233,6 0,3 15 0,0 15 0,1 0,1 23,5 27,7 152,3 19 353,7 74 0,1 0,0 278 2017
KHCJIOMOJIOYHBI HATIUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 13 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB IMUEHUYHbII 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 11T 2020
XJIEB PAKAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 111 2020
HToro 3a npuem nuumu: 920 32,0 38,5 116,6 949,9 0,9 275 2,7 12,1 0,2 0,7 414,3 179,4 609,5 9,0 19954 424 0,2 0,0
Toaanuk

KAPTO®EJIb OTBAPHOM 180 35 6,7 28,0 193,5 0,2 14,1 0,0 04 0,1 01 25,6 37,9 94,2 1,6 1004,3 8,8 0,1 0,0 125 2017
KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 11,3 122,3 0,1 0,5 0,0 4,4 0,1 0,1 39,7 45,0 179,7 15 316,2 94,5 0,4 0,0 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,4 2,7 12,6 89,4 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 24,7 86,0 0,8 186,3 8,1 0,0 0,0 382 2017
XJIEB PAKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 1,7 0,0 0,0 TIIT 2020
Hroro 3a npuem numu: 495 17,0 19,8 64,6 466,4 0,3 15,0 0,1 54 0,2 0,3 170,8 | 113,3 | 386,1 51 15476 1131 0,5 0,0

Bcero 3a neHb: 67,7 75,8 275,8 20255 15 53,4 2,9 21,7 0,6 14 905,1 | 364,6 |13528| 20,3 |43237| 1723 0,7 0,0




7 neHnp

IumeBsbie BemecTBa JmHepreTn- Buramuub! MunepajibHble BelecTsa
Macca yeckast Ne peuen{ Céopauk
Tlpuem numu, HanMeHoBanue 6.1101a VrieBox
nopuuH | Besku, r JKupsl, r . UEeHHOCTh, [ BI, mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | L mxr | F,mr | Se,mr | TYpPbI | peuentyp
£l KKATL
3aBTpak
OBOIIU HATYPAJIBHBIE 10 CE30HY/ OT'YPLIbI COJIEHBIE / 100 0,8 0,2 2,5 14,0 0,03 | 10,00 [ 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 | 14,00 | 42,00 | 1,00 | 84,60 | 1,80 0,01 0,00 71 2011
T1JIOB U3 IITHULIBL 200 131 20,2 41,8 438,9 0,1 2,3 0,3 2,4 0,1 0,1 23,0 40,8 190,7 18 290,0 6,6 0,1 0,0 291 2017
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 18 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB [IIUEHWYHBII 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PYKAHOW 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 111 2020
HToro 3a npuem nuuu: 560 18,3 20,8 80,6 619,4 0,2 12,3 0,3 3,7 0,1 0,2 67,0 73,6 283,7 4.4 454,3 9,6 0,1 0,0
Oden
OPYKTbI CBEXXUE I10 CE30HY / MAHJIAPMHbI WX AIIEJIbCUHBY/ 150 1,4 0,3 12,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2017
PACCOJIbHUK JIEHWUHTPAJICKUIA 250 2,0 52 14,7 113,8 0,1 5,8 0,2 2,4 0,0 0,1 29,1 22,3 59,1 0,9 419,1 3,9 0,0 0,0 96 2017
3AIIEKAHKA 13 TBOPOI'A / MOJIOKO CT'V1II 200/20 220 20,1 235 48,3 495,1 0,1 0,5 0,2 0,7 0,3 0,5 3375 53,3 429,7 1,7 388,7 3,7 0,1 0,1 223 2017
YA C MOJIOKOM 200 1,6 12 12,4 67,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 62,3 11,1 43,4 0,8 98,6 4,5 0,0 0,0 378 2017
XJIEB [IIEHUYHBIA 50 38 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 111 2008
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 111 2008
Hroro 3a npuem mumu: 910 315 30,9 129,5 877,7 0,3 6,5 04 5,0 0,3 0,7 4475 | 110,7 | 609,0 59 10252 14,3 0,1 0,1
TMoaanuk
el T RUTIE TO WO P ORIV O 5 AT 170 13,2 15,0 33,0 312,2 0,3 0,7 0,0 2,3 0,1 0,2 282 | 382 | 1891 | 42 [ 3825 | 80 0,0 0,0 9 [ 2017
KOMIIOT M3 CBEXWX TUIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) SIBJIOUHBII 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 | 2017
HToro 3a npuem nuumu: 350 13,3 15,1 46,9 370,4 0,3 2,2 0,0 2,5 0,1 0,2 39,9 42,2 192,6 5,0 483,4 8,7 0,0 0,0
Bcero 3a genb: 63,1 66,8 257,0 18675 0,8 21,0 0,7 11,2 0,4 1,0 554,4 | 2265 |10854| 153 |19629| 32,6 0,3 0,1




8 nenn

IumeBsbie BemecTBa JmHepreTn- Buramuusl MuHepajibHbIe BelllecTBa
Macca yeckast Ne peuen{ Céopauk
Tlpuem numu, HanMeHoBanue 6.1101a VrieBox
nopuuH | Besku, r JKupsl, r . UEeHHOCTh, [ BI, mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | L mxr | F,mr | Se,mr | TYpPbI | peuentyp
£l KKATL
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI PUCOBAST XKUJIKAS 200 6,0 3,7 31,8 185,9 0,1 0,7 0,0 0,1 0,0 0,2 150,6 29,8 1429 0,4 237,1 13,2 0,0 0,0 189 2008
BYTEPBPO/IbI C MACJIOM U ChIPOM 60 6,3 12,7 16,5 216,2 0,0 0,0 0,1 0,3 0,2 0,0 7,5 39 22,4 0,3 29,9 0,0 0,0 0,0 1 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 111,2 27,5 95,6 0,9 207,0 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB [IIUEHWYHBII 30 2,3 0,2 151 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PYKAHOW 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 11T 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOM3BOJICTBA T/I1 JUIA JIETCKOI'O ITUTAHUS 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 111 2023
Hroro 3a npuem nuuu: 710 253 24,7 95,9 721,0 0,3 2,3 0,2 15 0,2 0,5 483,9 97,2 447,5 3,2 831,8 41,3 0,0 0,0
Obexn
OPYKTbI CBEXXUE ITO CE30HVY/SBJIOKW/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
CVII-JIAIIIA JIOMAIIHSS 250 2,7 9,7 13,6 116,1 0,0 0,4 0,0 2,2 0,1 0,0 26,4 7,2 30,2 0,4 48,4 1,6 0,0 0,0 113 2017
KAIIIA IITEHWUYHASI PACCBITTYATAS C OBOLLIAMUI 180 7,0 59 21,3 232,6 0,2 0,7 0,3 0,3 0,1 0,1 41,4 39,9 155,5 2,7 186,0 1,0 0,0 0,0 181 2008
BUTOYKU PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBII 100/25 125 13,9 10,7 16,6 2232 0,1 0,6 0,0 34 0,1 0,1 56,4 51,6 209,3 1,6 371,1 | 106,2 0,5 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBIV/BUHOTPAJIHBII/ 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB [IIIEHUYHBIN 50 38 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 11T 2020
Hrtoro 3a npuem nuuu: 955 30,5 27,8 132,7 943,7 0,5 15,3 04 83 0,3 0,3 196,3 | 146,7 | 497,9 10,3 |1344,4| 1248 0,5 0,1
TMoaanuk

CBIPHUKU U3 TBOPOT'A CO CMETAHOM 115/20 135 12,4 12,2 10,2 233,0 0,0 0,2 0,1 1,4 0,1 0,2 126,8 17,4 158,7 0,5 125,2 2,6 0,0 0,0 219 2011
KHUCEJIb M3 ABJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 22,6 92,4 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 23,8 53 13,9 0,7 71,8 0,0 0,0 0,0 354 2017
KOHJUTEPCKME U3JIEJINSI/ TIEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 15 11,2 62,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,4 3,0 13,5 0,3 16,5 0,0 0,0 0,0 TIIT

Hrtoro 3a npuem nuuu: 350 13,8 13,7 44,0 388,0 0,1 0,3 0,1 14 0,1 0,2 154,9 25,7 186,1 14 2134 2,6 0,0 0,0

Bcero 3a neHb: 69,6 66,2 272,6 2052,7 0,8 17,8 0,6 11,2 0,6 1,0 8351 | 269,6 |1131,4| 14,9 |2389,6| 168,7 0,5 0,1




9 n1eHb

IumeBsbie BemecTBa JmHepreTn- Buramuusl MuHepajibHbIe BelllecTBa
Macca yeckast Ne peuen{ Céopauk
Tlpuem numu, HanMeHoBanue 6.1101a VrieBox
nopuuH | Besku, r JKupsl, r . UEeHHOCTh, [ BI, mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | L mxr | F,mr | Se,mr | TYpPbI | peuentyp
£l KKATL
3aBTpak
OPYKTbI CBEXUE 1O CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
A3Y C OBOILIAMU 11 MSICOM 200 12,3 17,8 25,7 3494 04 10,4 0,0 18 0,0 0,2 23,6 47,0 198,8 2,6 988,9 12,6 0,1 0,0 260 2008
KICJIOMOJIOUHBII HATIUTOK /HOTYPT 2,5 %/ 180 5,0 4,5 8,1 101,7 0,1 13 0,1 0,0 0,0 0,3 216,0 252 171,0 0,0 262,8 0,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB [IIUEHWYHBII 50 38 0,3 251 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PYKAHOW 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 11T 2020
Hrtoro 3a npuem nuumu: 550 22,8 232 77,2 657,3 0,6 21,7 0,1 3,8 0,0 0,6 270,7 | 100,5 | 440,2 6,6 16214 157 0,2 0,0
Oden
OBOILU HATYPAJIbHBIE 10 CE30HY/ OI'YPLIbI COJIEHBIE / 100 0,8 0,2 2,5 14,0 0,03 | 10,00 [ 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 [ 14,00 [ 42,00 | 1,00 | 84,60 | 1,80 0,01 0,00 71 2011
BOPII| ITO-KYBAHCKU 250 2,7 51 16,2 123,1 0,1 14,7 0,3 2,4 0,0 0,1 66,7 33,5 63,8 15 535,9 6,6 0,0 0,0 TTK 2023
KAPTO®EJIb I10O-CTAHUYHOMY 180 75 11,2 21,7 183,6 0,1 12,2 0,1 3,4 0,1 0,1 161,6 37,9 165,2 1,7 844,2 8,2 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETbI KYPUHBIE "KA3AUOK" 100 13,2 10,1 14,0 183,9 0,1 3,3 0,1 2,3 0,4 0,2 40,9 28,8 1715 2,5 234,5 7,6 0,1 0,0 TTK 2023
V3BAP U3 CYHIEHBIX IUVIOJIOB U SITOJ 180 0,5 0,2 30,6 136,1 0,0 69,1 0,1 0,0 0,0 0,0 16,2 4,0 2,4 0,4 9,1 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
XJIEB MUEHUYHbII 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 11T 2020
XJIEB PAKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 1,7 0,0 0,0 111 2020
HToro 3a npuem nummu: 890 30,5 27,4 122,8 820,3 0,5 109,2 0,6 9,8 0,5 0,5 325,3 140,4 5129 9,3 18136 25,9 0,2 0,0
Toaanuk

BYJIOUKA JIOMAIIHSSA TIIT 100 6,5 51 175 122,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,3 0,8 0,0 13 0,0 0,0 0,0 422 2011
CBIP (IIOPLIUSIMU) 20 4,6 59 0,0 72,8 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 176,0 7,0 100,0 0,2 17,6 0,0 0,0 0,0 15 2017
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 18 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2011
KOHJUTEPCKME U3JIEJINSI/ TIEYEHBE CAXAPHOE/ 30 2,3 2,9 22,3 1251 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 0,6 33,0 0,0 0,0 0,0 TIIT

Hrtoro 3a npuem nuuu: 350 13,4 13,9 475 351,8 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 193,1 15,1 127,8 0,9 52,8 0,0 0,0 0,0

Bcero 3a 1eHb: 66,7 64,5 2475 1829,4 11 131,0 0,7 13,7 0,5 11 789,1 | 256,0 |1080,9| 16,8 |34878| 416 04 0,0




10 nennp

JHepreTn-

IumeBsbie BemecTBa Buramuusl MunepajibHble BelecTsa
Macca yeckast Ne peuen{ Céopauk
Tlpuem numu, HanMeHoBanue 6.1101a VrieBox
nopuuH | Besku, r JKupsl, r . UEeHHOCTh, [ BI, mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | L mxr | F,mr | Se,mr | TYpPbI | peuentyp
£l KKATL
3aBTpak
CAJIAT 113 MOPKOBU 1 3EJIEHOTI'O F'OPOIIIKA 100 1,8 51 6,2 78,8 0,1 2,6 1,2 2,9 0,0 0,1 34,3 274 49,2 0,8 156,4 3,1 0,0 0,0 TTK 2017
KAPTO®EJIb 3ATIEYEHHBIN C OBOLIAMU U SILIOM 180 6,7 11,0 27,9 202,4 0,2 12,7 0,5 2,9 1,1 0,3 61,7 41,6 173,3 2,6 847,7 17,0 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETbI PbIBHBIE JIIOBUTEJILCKUE 130 8,9 6,3 8,4 163,1 0,1 1,6 0,6 1,0 0,4 0,2 69,1 59,9 249,9 15 493,0 [ 138,0 0,6 0,0 241 2008
COK ®PYKTOBBIV /SIBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 1,7 0,0 0,0 111 2020
XJIEB [IIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 151 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 111 2008
HToro 3a npuem nummu: 670 22,7 23,1 89,9 659,9 0,5 18,5 2,3 8,0 15 0,6 190,0 151,7 536,3 9,2 1816,6 | 161,7 0,7 0,0
Obexn
CAJIAT 13 KBAIIEHHOW KAITYCTBI 100 1,6 51 82 87,6 0,07 | 2500 | 0,17 | 0,38 [ 0,17 | 0,03 | 14,00 | 20,00 | 26,00 | 1,00 [290,00( 1,20 | 0,00 | 0,00 47 2017
CVYII U3 OBOILEN 250 18 4,4 10,8 93,0 0,1 8,5 0,2 1,3 0,0 0,1 36,3 21,4 47,8 0,9 367,0 3,9 0,0 0,0 99 2017
3AIIEKAHKA M3 CYBITIPOJIYKTOB I'OBSIDKbMX C OBOLIAMU 200 13,6 13,7 35,0 273,1 0,3 18,5 8,8 54 13 2,2 113,9 47,2 497,8 9,1 637,4 26,4 0,3 0,1 TTK 2023
COYC TOMATHBIV C OBOIAMU 25 03 37 2,3 44,0 0,0 0,7 0,1 1,7 0,0 0,0 7,0 3,6 7.4 0,2 40,2 0,6 0,0 0,0 TTK 2023
KICJIOMOJIOYHBII HATIUTOK /KEDUP/ 180 52 4,5 7,2 95,4 0,1 15 0,1 0,2 0,0 0,4 264,0 30,8 209,0 0,2 321,2 19,8 0,0 0,0 386 2017
XJIEB [IIIEHUYHBIA 50 38 0,3 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 111 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOU3BOACTBA T/IT JUISI AETCKOI'O [TUTAHUSI 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a npuem nummu: 1035 33,9 36,9 110,6 877,5 0,7 55,3 9,3 10,6 15 30 656,2 | 167,6 |1000,1| 13,8 [20532( 71,6 0,4 0,1
Toaanuk
MAKAPOHBI, 3ATIEYUEHHBIE C STUIIOM 150 8,8 13,4 24,9 262,1 0,1 0,1 0,1 2,9 0,9 0,2 56,7 12,6 108,7 15 132,1 10,0 0,0 0,0 206 2017
KOMIIOT M3 CBEXUX IUJIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB PKAHOU 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2020
Hroro 3a npuem mummu: 350 10,0 13,7 48,7 366,3 0,1 1,6 0,1 3,2 0,9 0,2 68,4 16,6 1123 2,2 232,9 10,7 0,0 0,0
Bcero 3a genb: 66,6 73,7 249,2 1903,7 13 75,4 11,7 21,7 39 3,7 9145 | 336,0 |1648,6| 251 |41028| 2441 11 0,1
It JHCPIeTH-
HIlleBbIe BelecTBa Buramunbl MumnepajibHbie BelecTBa
Ipuem numu, HauMeHoBanue 611012 Yriaesox ueckast
Beaxku, r JKupsl, r i UeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mxr | F,mr | Se, Mmr 0
2l KA L
HTOI'O 34 BECh IIEPHOI 651,2 683,5 25905 [ 19197,7 10,8 643,2 31,7 143,6 10,1 16,0 | 7782,4|2937,9|12163,7| 184,8 |33668,1| 12940| 59 0,5
CPEJJHEE 3HAYEHHUE 34 IIEPHO/] 65,1 68,4 259,0 1919,8 11 64,3 3,2 14,4 1,0 1,6 7782 | 293,8 |1216,4| 185 |3366,8| 1294 0,6 0,1
CO/JEPKAHHE BEJIKOB JKHPOB H YIJIEBO/JIOB B % 40
COOTHOIIEHHH 10 10 '
CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/] 11O TIPUEMAM ITUIIA (B TPAMMAX)
BO3PACT IETEH
A 34ABTPAK OBE]] HOIAH
HK
12-18 nem 601,5 957,5 377,0




YTBEPXJIAIO

COI'JTACOBAHO

" " 2024 r.

" " 2024 .

OCHOBHOE OPTAHM30BAHHOE MEHIO ITIPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIO/JI VIS BO3PACTHOM KATETOPHM JIETEM 12-18 JIET B MO

1 nennp
TluuieBkie BelecTBa JHepreTi-
Macca yeckasi |Nep CoopHuK
Ipuem numy, HanMeHoBaHue 6.1101a Yraeson
nopuvM|  Bejku, r Kupsi, T LIIEHHOCTb, [ TYpHl | pementyp
bL, T KKATl
3aBTpak
KAIIA BS3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA 200 6,6 8,5 33,6 214,2 175 2017
BYTEPBPOJ[ C CbIPOM U MACJIOM 55 7,0 12,6 15,2 252,7 3 2008
KO®ENHDIN HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 379 2017
®PYKTbI CBEXXUE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2017
XJIEB PXKAHOU 40 2,2 0,4 19,8 92,0 I111 2020
HToro 3a npuem numm: 575 19,2 24,1 91,0 688,6
Ooen
CAJIAT U3 KBAIIIEHHOM KATTYCThI 100 1,6 51 8,2 87,6 47 2017
CVYI1 JITOBUTEJILCKUI 250 59 2,6 18,3 149,0 93 2008
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 3,7 4,9 251 163,8 310 2017
JKXAPEHASI PBIBA 110J] MAPUHAJIOM 115 10,6 14,4 8,5 152,7 61 2008
KUCEJIb U3 SIBJIOK CYLIEHbBIX 200 0,3 0,0 26,8 110,0 354 2017
XJIEB ITIIEHUYHbBIN 50 3,8 0,3 251 118,4 I111 2020
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 I111 2020
Hroro 3a npueM mumm: 935 28,5 27,7 129,0 863,1
IMoapnuk
PAI'Y 3 CYBITPOAYKTOB I'OBSIDKBUX 150 115 9,5 8,8 157,6 289 2011
COK ®PYKTOBBII /SIBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2017
XJIEB PXKAHOW 20 1,1 0,2 9,9 46,0 11 2020
HToro 3a npuem numu: 370 13,6 9,9 38,3 287,0
Bcero 3a 1eHb: 61,3 61,7 258,3 1838,7
2 1eHb
IInmeBble BemecTBa JIHepreTi-
Macca deckasi |Nep Coopuuk
TIpuem munm, HauMeHoBaHue G/1I01a VriaeBox
nopuun| Beaxwu, r Knpbi, r HEeHHOCTh, [ TYpbl | peunentyp
b, T KKA
3aBTpak
OBOL HATYPAJIbHBIE 110 CE30HY/ OI'YPL{bl COJIEHBIE / 100 0,8 0,2 25 14,0 71 2011
MsICO TYIIEHOE C OBOIIAMHU B COYCE 200 13,8 22,3 20,0 384,0 274 2012
COK ®PYKTOBBII BUILIHEBBII 200 14 04 22,1 98,9 389 2017
XJIEB MIITEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 I111 2020
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 I111 2020
HToro 3a npueM nmuuH: 570 21,1 23,4 774 652,8
Oben
CAJIAT BATAMUHHBIIN 100 1,2 52 9,5 90,1 TTK 2023
BOPII C ®ACOJIbIO U KAPTO®EJIEM 250 3,8 59 15,5 134,0 84 2017
I1JIOB U3 NITULBI 200 13,1 20,2 41,8 438,9 291 2017
KUCJIOMOJIOYHBIN HATIMTOK / KEDUP/ 180 52 4,5 7,2 95,4 386 2017
XJIEB ITIIEHUYHbBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 I111 2020
XJIEB PXKAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0 I111 2020
Hroro 3a npueM mumm: 830 30,4 36,5 120,3 978,8
Toaanuk
3ATIEKAHKA OBOIIHASI C COYCOM TOMATHBIM 170/30 200 7,9 13,6 35,6 311,9 155 2012
YA C JINMOHOM 180 0,2 0,0 75 32,1 377 2017
XJIEB PXKAHOI 20 11 0,2 9,9 46,0 III1 2020
HToro 3a npuem numm: 400 9,2 13,8 53,0 390,0
Bcero 3a aenb: 60,7 73,7 250,7 2021,6




3 nennp

Tumesbie BenecTsa JmepreTi-
Macca yeckasi |Nep CoopHuk
Ipuem numm, HauMeHoBanue 611012 VYriaesoa . -
nopuuu| Beaxwu, r Kupsoi, r LEHHOCTb, | TYpbI | pementyp
bL T KKATL
3aBTpak
CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIVKOM 100 0,9 51 2,6 61,6 21 2011
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 180 57 6,4 23,4 221,9 313 2017
ITEYEHbB [10-CTPOI'”AHOBCKH 120 12,8 11,6 18,3 1951 255 2017
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 349 2017
XJIEB ITIIEHWYHbBIN 20 15 0,1 10,0 47,4 111 2020
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 I111 2008
HToro 3a npueM numm: 650 22,9 23,5 74,7 618,2
Oben
®PYKTBI CBEXXME I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338 2017
CYI1 KPECTBSIHCKUI C KPYIION 250 1.8 41 10,0 93,1 98 2017
PAT'Y 13 OBOILEN 180 3,4 11,0 18,8 195,5 143 2011
KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 11,3 122,3 234 2017
COK ®PYKTOBBII /BUHOT PAJIHbII 200 0,6 04 31,6 135,8 389 2017
XJIEB MIITEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 I1I1 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOM3BOJICTBA T/IT JUISI AETCKOI'O ITMTAHUS 200 5,6 4,9 9,3 104,8 TII1 2023
HToro 3a npuem numm: 1105 23,8 31,3 1179 826,3
Monauuk
:m,l\:,lq:l UAbI C KU TJIC TUI KY PPIITOUIT T COJIEHBIVIFT UT Y PIAVIIT 170 13.0 132 37.9 3217 9 2017
KO®ENHBII HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 15,2 93,1 379 2017
HToro 3a npuem mumm: 350 16,0 15,4 53,1 414,8
Bcero 3a 1enp: 62,7 70,1 245,7 1859,3
4 neHnp
IInneBble BemecTBa JIHepreTi-
Macca deckasi |Nep Coopuuk
TIpuem muum, HauMeHoBaHue G/1I01a VriaeBonx
MopuMM |  Bejku, I Kupsi, r UEHHOCTD, | TYpbl | peuentyp
Bl I KKA
3aBTpak
DOPYKTBI CBEXKUE I10 CE30OHY /MAHJIAPUHBI NJIN AITEJIbCUHBL 100 0,8 0,2 7,5 38,0 TTK 2023
ITYJJUHI" 13 TBOPOT'A C SIBJIOKAMU 1 ITOBUJIJIOM 170/30 200 13,8 17,1 52,1 376,4 240 2012
KUCJIOMOJIOYHBIN HATTUTOK/KEDUP 2,5 %/ 200 58 5,0 8,0 106,0 386 2017
XJIEB MIITEHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 I111 2020
XJIEB PKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 I111 2020
HToro 3a npuem muum: 560 24,7 22,8 95,4 652,6
Odexn
CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 15 6,1 8,5 94,5 52 2017
CYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIHSIMU 250 33 2,9 12,0 127,1 111 2017
JKAPKOE I10-IOMAIIHEMY 200 11,7 17,7 16,1 270,6 259 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 52 4,2 17,1 128,5 382 2017
XJIEB MIITEHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 I111 2020
XJIEB PXKAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0 I111 2020
KOHJAWTEPCKUE U3AEJINSA /ITEYEHBE CAXAPHOE/ 45 4,1 54 30,9 129,4 111 2023
Hroro 3a mpuem mumm: 895 32,9 37,0 130,9 970,5
Monaunk
3AIIEKAHKA 13 OBCSIHOU U ITIIIEHHOU KPVYII C SIBJIOKAMU U CI'VII]
MOJIOKOM 170/30 200 9,0 9,7 411 322,9 192.5 2012
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,0 376 2017
XJIEB PXKAHOW 20 1,1 0,2 9,9 46,0 II1 2020
Hroro 3a npuem mumm: 400 10,3 9,9 60,1 405,9
Bcero 3a enn: 67,9 69,7 286,4 2029,0
5 nenn
InnieBble BelecTBa Jnepreri-
Macca veckasi |Nep Céopuux
TIpuem muum, HauMeHoBanue 611012 YrieBon
nopuuM| Beaku, r Kupbl, LEHHOCTb, | TYpbI | pementyp
BL I KKAI
3aBTpak
OBOIIU HATYPAJIBHBIE 110 CE3OHY/ TOMATbBI COJIEHBIE/ 100 1,1 0,0 2,4 14,0 70 2011
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 180 3,7 4,9 25,1 163,8 128 2017
PbIBA, TYIIEHHASI B TOMATE C OBOLLIAMU 100 13,6 13,8 16,9 217,3 229 2017
KOMIIOT 13 CBEXUX IUIOZIOB (1-bIii BAPUAHT) 180 0,1 0,1 13,4 56,3 342.1 2017
XJIEB IMIUIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 111 2020
HWToro 3a npuem numm: 600 21,6 19,0 77,9 546,1
Oben
®PYKTBI CBEXXME 110 CE3OHY / MAHJAPUHBI NJIN ATIEJIbCUHBI/ 150 14 0,3 12,0 15 TTK 2023
CVYIT M3 OBOIIEN C ®PUKAEJILKAMU 200/50 250 8,3 10,2 8,1 217,8 95 2008
MAKAPOHBI, 3AIIEYEHHBIE C SIMIIOM 1 CbIPOM 200 9,9 16,3 34,0 323,1 206 2017
COK ®PYKTOBbII /SIBJIOYHBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2017
XJIEB NIUEHWUYHBIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 I111 2008
XJIEB PKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 I111 2020
:’[l[\:rj‘l:_l'l'\'\:" 50 70 HIPOUN TITOUIT703BUACT B A T/TT DT AETCROT O 200 5'6 4'9 9'3 104,8 HH 2023
Hroro 3a npuemM nmuumm: 1100 33,3 32,6 129,3 951,0




Monaunk

®PYKTbI CBEXXUE I10 CE30HY /SBJIOKW/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 339 2017
[MUPOXKU [TEYEHBIE C KAITYCTOMN 75 4,5 5,0 22,1 124,5 451 2008
KICJIOMOJIOYHbBII HATIUTOK / NOT'YPT 2,5 %/ 180 5,0 45 81 1017 386 2017
HToro 3a npuem numm: 355 9,9 9,9 40,0 273,2
Bcero 3a aenb: 64,8 61,5 247,2 1770,3
6 1eHb
TluuieBbie BelecTBa JHepreTi-
Macca yeckasi |Nep CoopHuK
Ipuem numy, HanMeHoBaHue 611012 Yriaeson
nopuvM|  Bejku, r Kupsi, T LIIEHHOCTb, [ TYphl | pementyp
bL I KKAT
3aBTpak
®PYKTbI CBEXXUE I10 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2017
JIATIIHIEBHUK C TBOPOI'OM U CI'YIIIEHHBIM MOJIOKOM 160/40 200 10,2 14,2 37,3 313,1 212 2012
YA C MOJIOKOM 200 3,0 24 14,7 93,2 378 2017
XJIEB ITIIEHWYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 111 2020
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 I111 2020
HToro 3a npuem numm: 570 18,7 17,5 94,6 609,2 |IIII
Ooen
CAJIAT 13 MOPKOBU C YECHOKOM 100 14 5,0 7,0 79,2 TTK 2023
CYI1 KAPTO®EJIbHbBIN C BOBOBBIMU 250 5,8 5,4 18,5 146,2 102 2017
PAT'Y 13 OBOILEIN 180 3,4 9,0 18,8 195,5 143 2017
TE®TEJIM MSICHBIE 100/20 120 9,8 13,9 23,0 233,6 278 2017
KUCJIOMOJIOYHBIN HATIMTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 4,5 7,2 95,4 386 2017
XJIEB ITIIEHUYHbBIN 50 3,8 0,3 251 118,4 I111 2020
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 I111 2020
Hroro 3a npueM mumm: 920 32,0 38,5 116,6 949,9
IMoapnuk
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 180 3,5 6,7 28,0 193,5 125 2017
KOTJIETBI PbIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 11,3 122,3 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,4 2,7 12,6 89,4 382 2017
XJIEB P)KAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 I111 2020
HrToro 3a npueM mumm: 495 17,0 19,8 64,6 466,4
Bcero 3a genn: 67,7 75,8 275,8 20255
7 nenn
IInmeBble BemecTBa JIHepreTi-
Macca deckasi |Nep Coopuuk
TIpuem muum, HauMeHoBaHue G/1I01a VriaeBonx
nopuun| Beaxwu, r Kupbl, r LEHHOCTb, | TYpbI | pementyp
Bl I KKA
3aBTpak
OBOILY HATYPAJILHBIE T10 CE30HY/ OI'YPLIBI COJIEHBIE / 100 0,8 0,2 25 14,0 71 2011
T1JIOB U3 IITULLBI 200 13,1 20,2 41,8 438,9 291 2017
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 349 2017
XJIEB MIITEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 I111 2020
XJIEB PYKAHOU 20 13 0,2 8,5 40,8 11 2020
Hroro 3a npuem mumm: 560 18,3 20,8 80,6 619,4
Odexn
®PYKTbI CBEXXHE 110 CE3OHY / MAHJIAPVHbBI WJIN AITEJIbCUHBI/ 150 14 0,3 12,0 15 TTK 2017
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUAI 250 2,0 52 14,7 113,8 96 2017
3AIIEKAHKA 13 TBOPOI'A / MOJIOKO CT'VIII 200/20 220 20,1 23,5 48,3 495,1 223 2017
YA C MOJIOKOM 200 1,6 12 12,4 67,3 378 2017
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 111 2008
XJIEB PYKAHOU 40 2,6 04 17,0 81,6 11 2008
Hroro 3a mpueM mumm: 910 315 30,9 129,5 877,7
Monaunk
l:,\”i:\:l::‘ OUADBT T RUTJIETUOUTIT VTCTTOTT T COJTETIDIVIPT OT ¥ T TIZAVIFT 170 13'2 15'0 33'0 312'2 9 2017
KOMIIOT 13 CBEXHUX I1JIOJOB (1—]:1171 BAPHUAHT) SIBJIOYHBIN 180 0,1 0,1 13,9 58,2 342.1 2017
Wroro 3a npuem numm: 350 13,3 15,1 46,9 370,4
Bcero 3a aeHb: 63,1 66,8 257,0 1867,5
8 1enn
InmeBnbie BemecTBa Jnepremi-
Macca deckasi |Nep Coopuux
TIpuem muuM, HauMeHoBaHue G012 VYriesox
nopuuMM | Beaku, r Kupsl, r LEHHOCTD, [ TYPhI | penenTyp
bI, T .
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI PUCOBAS JKUIKAS 200 6,0 3,7 31,8 185,9 189 2008
BYTEPBPO/IbI C MACJIOM U CbIPOM 60 6,3 12,7 16,5 216,2 1 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 382 2017
XJIEB MIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 I111 2020
XJIEB PKAHOW 20 13 0,2 8,5 40,8 I111 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOM3BOJICTBA T/IT JUISI AETCKOI'O ITIMTAHUS 200 5,6 4,9 9,3 104,8 111 2023
Hroro 3a npueM muugm: 710 25,3 24,7 95,9 721,0




O6en

®PYKTbI CBEXXUE I10 CE30HVY/SIBJIOKU/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338 2017
CYI-JIAIIIA IOMAIIHSIS 250 2,7 9,7 13,6 116,1 113 2017
KAIIUA IMIEHUYHAS PACCBIITYATAS C OBOILIAMU 180 7,0 5,9 21,3 232,6 181 2008
BUTOYKHU PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBIN 100/25 125 13,9 10,7 16,6 223,2 234 2017
COK ®PYKTOBBI/BUHOI'PAJIHBII/ 200 0,6 0,4 31,6 135,8 389 2017
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 111 2020
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 I111 2020
HToro 3a npueM mumm: 955 30,5 27,8 132,7 943,7
Monanuk
CBIPHVKH 13 TBOPOTA CO CMETAHOI 115/20 135 12,4 12,2 10,2 233,0 219 2011
KMCEJIb 13 SBJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 22,6 92,4 354 2017
KOHIWTEPCKUE M3JIEINS/ IIEYUEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 15 11,2 62,6 TII1
HToro 3a npuem numm: 350 13,8 13,7 44,0 388,0
Bcero 3a ieHb: 69,6 66,2 272,6 2052,7
9 neHb
IInmeBble BemecTBa JnepreTi-
Macca deckasi |Nep CoopHuk
TIpuem muum, HaHMeHOBaHHUe G102 VriaeBox
nopuH|(  Beaku, r Kupsi, r UEHHOCTB, | TYpbl [ peuenTyp
Bl I KKAI
3aBTpak
®PYKTBI CBEXXME 10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2017
A3Y C OBOIIAMU U MSICOM 200 12,3 17,8 25,7 349,4 260 2008
KHUCJIOMOJIOYHBIN HATIUTOK /HOT'YPT 2,5 %/ 180 5,0 4,5 8,1 101,7 386 2017
XJIEB MIITEHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TII1 2020
XJIEB PYKAHOU 20 13 0,2 8,5 40,8 T11T 2020
HToro 3a npuem muum: 550 22,8 23,2 77,2 657,3
Oben
OBOILM HATYPAJIBHBIE 110 CE30HY/ OI'YPL[bI COJIEHBIE / 100 0,8 0,2 2,5 14,0 71 2011
BOPIL [1T0-KYBAHCKU 250 2,7 51 16,2 123,1 TTK 2023
KAPTO®EJIb [10-CTAHUYHOMY 180 7,5 11,2 21,7 183,6 TTK 2023
KOTJIETbI KYPUHBIE "KA3AYOK" 100 13,2 10,1 14,0 183,9 TTK 2023
V3BAP U3 CYIEHBIX ITIJIOJIOB U AT0J 180 0,5 0,2 30,6 136,1 TTK 2023
XJIEB ITIIEHUYHbBIN 50 3,8 0,3 251 118,4 I111 2020
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 I111 2020
Hroro 3a npueM mumm: 890 30,5 27,4 122,8 820,3
IMoapnuk
BYJIOUKA JOMAIIHSIA I 100 6,5 51 17,5 122,9 422 2011
CBIP (ITOPITUAMM) 20 4,6 59 0,0 72,8 15 2017
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 349 2011
KOHJAWTEPCKUE U3AEJINS/ IIEYHEHBE CAXAPHOE/ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 T1I1
Hroro 3a npuem mumm: 350 13,4 13,9 47,5 351,8
Bcero 3a enn: 66,7 64,5 2475 18294
10 nenn
IunieBble BemecTsa JHepreTi-
Macca veckasi |Nep Coopuux
Tpuem numm, HanmenoBanue 6.0 Vriaesoa
nopuun| Beaxwu, r Knpbi, r IIEHHOCTh, | Typsl | pementyp
Bl I KKA
3aBTpak
CAJIAT 13 MOPKOBU U 3EJIEHOI'O 'OPOILIKA 100 1,8 51 6,2 78,8 TTK 2017
KAPTO®EJIb 3ATIEYEHHBIN C OBOILIAMMU U SIMLIOM 180 6,7 11,0 27,9 202,4 TTK 2023
KOTJIETHI PHIBHBIE JITOBUTEJILCKUE 130 8,9 6,3 8,4 163,1 241 2008
COK ®PYKTOBbIH /SBJIOUHbIN/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2011
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 111 2020
XJIEB MIITEHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 11 2008
HrToro 3a npuemM muuH: 670 22,7 23,1 89,9 659,9
Oben
CAJIAT 13 KBAIIIEHHOM KAITYCTBI 100 1,6 5,1 8,2 87,6 47 2017
CYII U3 OBOIIEN 250 18 4,4 10,8 93,0 99 2017
3AINTEKAHKA 13 CYBITPOJIYKTOB I'OBSDKBUX C OBOIIAMU 200 13,6 13,7 35,0 273,1 TTK 2023
COYC TOMATHbI# C OBOIIAMK 25 0,3 3,7 23 44,0 TTK 2023
KMCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK /KEDUP/ 180 52 45 7.2 954 386 2017
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 I111 2020
XJIEB PKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 I111 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOM3BOJICTBA T/IT JUISI AETCKOI'O ITMTAHUS 200 5,6 4,9 9,3 104,8 111 2023
Hroro 3a npuem numm: 1035 33,9 36,9 110,6 8775
Toaanuk
MAKAPOHBI, 3AIIEYEHHBIE C SIMLIOM 150 8,8 13,4 24,9 262,1 206 2017
KOMIIOT 13 CBEXUX IUIOZIOB (1-bIii BAPUAHT) 180 0,1 0,1 13,9 58,2 342.1 2017
XJIEB PYKAHOU 20 11 0,2 9,9 46,0 2020
HToro 3a npuem numm: 350 10,0 13,7 48,7 366,3
Bcero 3a aenb: 66,6 73,7 249,2 1903,7




InmeBbie BemecTBa JHEPTETE
IIpuem muuM, HauMeHOBaHue G102 Vriesox eckast
Besku, r Kupsbi, r LT UEHHOCTb,
el LA
HTOI'O 34 BECh IIEPHO/] 651,2 683,5 25905 | 19197,7
CPE/IHEE 3HAYEHHE 34 IIEPHO/ 65,1 68,4 259,0 1919,8
CONEPKAHHUE BEJIKOB ;KHPOB H YITIEBO/IOB B %
COOTHOUIEHHH 10 10 40
CYMMAPHBIE OFbEMBI BJIIO/I 11O IPUEMAM ITUIIU (B TPAMMAX)
BO3PACT JETEH
A 3ABTPAK OBEJ MoiH
UK
12-18 nem 601,5 957,5 377,0




YTBEPXJIAIO

2024 .

COI''TACOBAHO

2024 1.

OCHOBHOE OPTAHM30BAHHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIFO[I /11 BOSPACTHOIM KATETOPUU JIETEW 12-18 JIET

1 nenn 1 Hemesist

TIumeBbie BemecTBa JHepreTH-
IIpuem nuiny, HAMMeHoOBaHue GJIK01a Macca A% Hecka e penen-
P ’ nopuuu|(  Benku, r JKupsl, r riaeson EHHOCTb, Typbl
bL, I KKa
3aBTpak
KALIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIHEHA 200 6,6 8,5 33,6 2142 175
BYTEPBPOJI C CBIPOM 1 MACJIOM 55 7,0 12,6 15,2 252,7 3
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 379
®PYKTBI CBEXXUE 110 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJIEB PYKAHOM 40 2,2 0,4 19,8 92,0 I1I1
HTOro 3a npuem muuu: 575 19,2 24,1 91,0 688,6
2 neHb 1 Hepenst
Tnmesple BeuecTsa JHepreTH-
Macca geckast | Ne pemen-
IIpueMm nuimu, HAaUMeHOBaHue 611012 Yraesoa
nmopuuu|(  Beaku, r JKupsl, r IEHHOCTh, TypbI
bL, I KKan
3aBTpak
OBOILM HATYPAJIbHBIE [10 CE30HY/ OI'YPLIbI COJIEHBIE / 100 0,8 0,2 2,5 14,0 71
MSICO TYHIIEHOE C OBOIIAMU B COYCE 200 13,8 22,3 20,0 384,0 274
COK ®PYKTOBbI BUITHEBBII 200 14 0,4 22,1 98,9 389
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 T1I1
XJIEB PYKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 T1I1
HTOro 3a npuem muuu: 570 21,1 23,4 77,4 652,8
3 nenb 1 Henensn
TIuieBkbie BenecTsa JHepreTH-
ITpueM nmuim, HaMMeHOBaHHUe OJIK01a Macca \Y% eckast Ne penen-
P ’ nopuuu|(  Beaku, r Kupsl, r Tieson LEHHOCTh, TypbI
bL, [ KKA0
3aBTpak
CAJIAT M3 COJIEHBIX OI'YPIIOB C JIVKOM 100 0,9 51 2,6 61,6 21
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 180 57 6,4 23,4 2219 313
TIEYEHDB I[TO-CTPOT' AHOBCKH 120 12,8 11,6 18,3 195,1 255
KOMIIOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 349
XJIEB MIIEHUYHBIN 20 15 0,1 10,0 47,4 TII1
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 T1I1
HTOro 3a npuem muuu: 650 22,9 23,5 74,7 618,2
4 nennb 1 Heneasn
IumeBbie BelecTBa JHepreTH-
IIpuem nuim, HaMMeHoOBaHMe GJII01a Macca b Y% Heckas e penen-
P ’ nopuuu|(  Benku, r JKupsl, r riaeson HEHHOCTb, Typbl
bL, I KKaO
3aBTpak
OPYKTBI CBEXUE I10 CE30HY /MAHJAPWUHBI NJIN ATIEJIbCUHBI 100 0,8 0,2 7,5 38,0 TTK
ITIYIUHT U3 TBOPOT' A C SIBJIOKAMMU U TTOBUJIJIOM 170/30 200 13,8 17,1 52,1 376,4 240
KHUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK/KEDUP 2,5 %/ 200 5,8 5,0 8,0 106,0 386
XJIEB MIUIEHUYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TI1
XJIEB PXAHOI 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TII1
HTOro 3a npuem muum: 560 24,7 22,8 95,4 652,6
5 nenb 1 Henenst
IumeBbie BelecTBa JHepreTH-
IIpuem nuim, HaMMeHoBaHMe GJII01A Macca hY% Heckas e penen-
P ’ nopuuu|(  Beaku, r JKupsl, r riaeson LEHHOCTb, TypbI
bL, T KKA
3aBTpak
OBOLLI HATYPAJILHBIE [10 CE30HY/ TOMATbI COJIEHBIE/ [ 100 | 11 ] 0,0 [ 24 | 140 [ 70




KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 180 3,7 4,9 25,1 163,8 128
PBIBA, TYIHEHHAS B TOMATE C OBOILAMU 100 13,6 13,8 16,9 217,3 229
KOMIIOT U3 CBEXUX TUIOJOB (l-bII;I BAPUAHT) 180 0,1 0,1 13,4 56,3 342.1
XJIEB MIIIEHWYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 T1I1
HTOro 3a npuem muuIM: 600 21,6 19,0 77,9 546,1
1 nensb 2 Hegenst
IMumeBblie BemecTBa JHepreTH-
Ipuem numm, HanMeHoBaHue 011012 Macca Yraesoa eerad e peuen-
nopuuu|(  beaku, r JKupsl, r IEHHOCTh, Typbl
B, T KKan
3aBTpak
®PYKTBI CBEXXUE IO CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
JIAIIIEBHUK C TBOPOI'OM U CI'VILIEHHBIM MOJIOKOM 160/40 200 10,2 14,2 37,3 313,1 212
YA C MOJIOKOM 200 3,0 2,4 14,7 93,2 378
XJIEB IIIEHWYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 I1I1
XJIEB PYKAHOWM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 T111
HMTOro 3a npuem MUIIN: 570 18,7 17,5 94,6 609,2 [TIIT
2 neHb 2 Heeas
IMueBblie BemecTBa JHepreTi-
IIpuem nuimu, HAUMEHOBaHHUe 611012 Macca Yriaesoa eckait e peuen-
nopuuu|(  bBeaku, r JKupsl, r HEHHOCTh, Typbl
bL, I KKan
3aBTpak
OBOILM HATYPAJILHBIE 10 CE30HY/ OI'YPLIbI COJIEHBIE / 100 0,8 0,2 2,5 14,0 71
TJIOB U3 ITULIBL 200 13,1 20,2 41,8 438,9 291
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 349
XJIEB ITIIEHWYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 I1I1
XJIEB PXKAHOWM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 I111
HToro 3a npuem muum: 560 18,3 20,8 80,6 619,4
3 aeHb 2 Hemeasn
IueBble BelecTsa JHepreTH-
IIpuem nuiu, HAUMEHOBaHHue 6.1101a Macca Yriaesoa eckait e peuen-
nopuuu|(  Beaku, r Kupsl, r IEHHOCTh, Typbl
b, T KKan
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS PUCOBAS XXUJKAA 200 6,0 3,7 31,8 185,9 189
BYTEPBPOJIbI C MACJIOM U CBIPOM 60 6,3 12,7 16,5 216,2 1
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 382
XJIEB MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TII1
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TII1
MOJIOKO 2,5 %ITPOM ITPON3BOJICTBA T/IT 1J1s1 AETCKOI'O ITUTAHUS 200 5,6 4,9 9,3 104,8 TII1
HTOro 3a npuem muum: 710 25,3 24,7 95,9 721,0
4 eHb 2 Hemesst
TInumespie BenecTsa JHepreTH-
Macca veckasi | Ne peuen-
IIpueM nuiu, HAaUMeHOBaHue 6,102 Yraeson
nopuuu| Beaxu, r Kupsl, r HEHHOCTh, TypbI
bL, I KKan
3aBTpak
®PYKTbI CBEXMUE I10 CE30HY /4BJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
A3Y C OBOIIIAMU U MSICOM 200 12,3 17,8 25,7 349,4 260
KUCJIOMOJIOYHBIV HATTUTOK /HOT'YPT 2,5/% 180 5,0 45 8,1 101,7 386
XJIEB IMIEHUYHBIIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TITT
XJIEB PXKAHOWM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 T111
HTOro 3a npuem muniu: 550 22,8 23,2 77,2 657,3
5 neHb 2 Hexeas
IMuumeBbie BelecTBa JHepreTH-
IIpuem nuim, HaUMeHOBaHHue 611012 Macca YriaeBon Heckas e penen-
MOPUMH Eej"(]/[’ r )Kup],[, r LEHHOCTh, TypbI
bL, I KKaO
3aBTpak
CAJIAT 13 MOPKOBH U 3EJIEHOI'O I'OPOLLIKA 100 1,8 51 6,2 78,8 TTK
KAPTO®EJIb 3ATIEYEHHBIN C OBOIIIAMU U HPIL[OM 180 6,7 11,0 27,9 202,4 TTK
KOTJIETHI PbIBHBIE JIOBUTEJIBCKUE 130 8,9 6,3 8,4 163,1 241
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOYHBIIA/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XJIEB PYKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 T1I1
XJIEB IMIITEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 111




Hroro 3a NnpueM IMuIm:

670

22,7 231 89,9 659,9
CymmapHoe Tumesbie BemecTsa JHepreTi-
IIpuem nuuM, HauMeHoBaHue 011012 3HAYEeHHe VrieBoabl Heckast
benku, r Kupsl, r LIEHHOCTb,
Gmon > T KKA
HTOI'O 34 BECh IIEPHO/ 6015,0 2174 222,0 854,6 64251
CPE/IHEE 3HAYEHHE 3A IIEPHO/ 601,5 21,7 22,2 85,5 642,5
CONEPKAHHE BEJIKOB ’KHPOB H YITIEBO/JIOB B %
COOTHOLIEHHH 10 10 4,0




YTBEPXJIAIO

2024 r.

COI''TACOBAHO

2024 r.

OCHOBHOE OPT'AHM30BAHHOE MEHIO ITPUTOTABJIMBAEMBIX BJIFO/I /17T BO3PACTHOM KATETOPUM JIETEX 12-18 JIET

1 nenn 1 Hepeas

IInmeBble BemecTsa JHEpreThH-
IIpuem nuimm, HauMeHOBaHHUe 011012 Macca VYraeson aeciai Ne peuen-typnb1
nopuuu|( Begku, r Kupsbl, r IEHHOCTb,
bL T KKan
Oden
CAJIAT 13 KBAILIEHHO! KAITY CTbI 100 1,6 51 8,2 87,6 47
CVYII JIIOBUTEJIbCKUI 250 5,9 2,6 18,3 149,0 93
KAPTO®EJIb OTBAPHOI1 180 35 5,1 28,5 180,2 310
JXAPEHA PBIBA 1101 MAPUHAJIOM 115 10,6 14,4 8,5 152,7 61
KUCEJIb U3 SIBJIOK CYUIEHBIX 200 0,3 0,0 26,8 110,0 354
XJIEB [IIEHUYHBII 50 3,8 0,3 25,1 118,4 I1I1
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TIIT
HToro 3a npuemM mumm: 935 28,3 27,9 132,4 879,5
2 nenb 1 Hemest
IMumeBbie BemecTBa JuepreTu-
IIpuem numu, HaMMeHoBaHue 0J1101a Macca Vriesoj ueckai Ne penen-typn1
nopuvu| Beaku, r Kupsl, 1 LT IEHHOCTDb,
t4 KKan
Oden
CAJIAT BATAMUHHBII 100 1,2 5,2 9,5 90,1 TTK
BOPIL C ®ACOJIBIO 1 KAPTO®EJIEM 250 3,8 5,9 15,5 134,0 84
TUTOB W3 IITULIBI 200 13,1 20,2 41,8 438,9 291
KUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK / KEOUP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386
XJIEB [IITEHUYHBINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 T111
XJIEB PYKAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0 T111
HToro 3a npuemM mumm: 830 30,4 36,5 120,3 978,8
3 nensb 1 Heneas
IumeBbie BelmecTa JHepreTH-
IIpuem nuimm, HauMeHOBaHUeE 011012 Macca VYraeson ueckast Ne penen-typsi
nopuuu| bBeaku, r Kupsi, r LE€HHOCTb,
bL T KKan
Ooden
OPYKTBI CBEXXUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
CVYTI KPECTBbAHCKHUIA C KPYTION 250 1,8 4,1 10,0 93,1 98
PATY U3 OBOILEI 180 34 11,0 18,8 195,5 143
KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 11,3 122,3 234
COK ®PYKTOBBIV /BUHOTPATHBIN 200 0,6 0,4 31,6 135,8 389
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TIIT
1:[:{:;\:::\\:(\,:—":’:1];:}1;\’:111’U1/1\)DU/J,\/ ITDAT/TT JJIT 200 5’6 4’9 9’3 104’8 HH
HToro 3a npuemM mumm: 1105 23,8 31,3 117,9 826,3
4 nenn 1 Hexeast
IInmeBbie BemecTBa JHepreTh-
Ipuem nuiu, HaMMeHoBaHHe 0J110/1a Macca Yriesoja uecrast Ne peuen-typnbi
nopuMu|(  Bejku, r Kupsl, r IEeHHOCTh,
bL I KKan
Oben
CAJIAT U3 CBEKJIbl OTBAPHOI 100 15 6,1 8,5 94,5 52
CYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMU 250 3,3 2,9 12,0 127,1 111
XAPKOE ITO-JOMAILIHEMY 200 11,7 17,7 16,1 270,6 259




KAKAO C MOJIOKOM 200 5,2 4,2 17,1 128,5 382
XJIEB IMUIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TITT
XJIEB PXKAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0 TITT
KOHAUTEPCKUE U3EJINS /TTEYUEHBE CAXAPHOE/ 45 4,1 54 30,9 129,4 TIIT
HToro 3a npueM MMIIM: 895 32,9 37,0 130,9 970,5
5 nenpb 1 Hemest
IMumeBbie BelecTBa JHepreru-
IIpuem numu, HaMMeHoBaHue 0J1101a Macca Vriesoj ueckai Ne penen-Typni
nmopuMu|( Bejku, r Kupsl, r LT LIEHHOCTD,
2 KKAN
Oden
OPYKTHI CBEXUE I10 CE3OHY / MAHJIAPUHBI NJIN
ANEILCHHLY 150 1,4 0,3 12,0 15 TTK
CYII U3 OBOHIEfl C ®PUKAZIEJIbBKAMM 200/50 250 8,3 10,2 8,1 217,8 95
MAKAPOHBI, 3AIIEYUEHHBIE C SUIIOM U ChIPOM 200 9,9 16,3 34,0 323,1 206
COK ®PYKTOBBIi /SBJIOUYHBIA 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XJIEB IMIIEHWUYHBII 50 38 0,3 25,1 118,4 T
XJIEB PYXAHOH 50 3,3 0,4 21,2 102,0 T111
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPONU3BOJCTBA T/IT 1JIA
JETCKOTO IIUTAHIS 200 5,6 4,9 9,3 104,8 TIIT
HToro 3a npuemM mumm: 1100 33,3 32,6 129,3 951,0
1 xenn 2 Hemeas
IMumeBbie BemecTBa JuepreTu-
IIpuem numu, HaMMeHoBaHue 0J1101a Macca Vriesoj ueckai Ne penen-typn1
nopuvu| Beaku, r Kupsl, r LT IEHHOCTDb,
t4 KKan
Oden
CAJIAT 13 MOPKOBHU C YECHOKOM 100 14 5,0 7,0 79,2 TTK
CVII KAPTO®EJIbHBINA C BOBOBBIMU 250 5,8 54 18,5 146,2 102
PAT'Y 113 OBOLLEI 180 3,4 9,0 18,8 195,5 143
TE®TEJIN MSACHBIE 100/20 120 9,8 13,9 23,0 233,6 278
KUCJIOMOJIOYHBIN HAIIUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 5,2 4.5 7,2 95,4 386
XJIEB [IITEHUYHBINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 T111
XJIEB PYKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 T111
HToro 3a npuemM mumm: 920 32,0 38,5 116,6 949,9
2 1eHb 2 Heaest
IumeBbie BelmecTsa JHepreTH-
IIpuem nuim, HauMeHOBaHUeE 011012 Macca VYraeson ueckast Ne penen-typsi
nopuuu| bBeaku, r Kupsi, r LE€HHOCTb,
bL T KKan
Ooben
DOPYKTBI CBEXXUE / MAHIAPWHbBI NJIN ATIEJIbCUHBI/ 150 14 0,3 12,0 15 TTK
PACCOJIbHUK HEHVIHFPA}ICKHVI 250 2,0 5,2 14,7 113,8 96
3ATIEKAHKA 13 TBOPOI'A / MOJIOKO CI'V1I] 200/20 220 20,1 23,5 48,3 495,1 223
YA C MOJIOKOM 200 1,6 1,2 12,4 67,3 378
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TIIT
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 T111
HToro 3a npuemM mumm: 910 315 30,9 129,5 877,7
3 nensb 2 Hemenst
ITumeBbIe BelecTBa JHepreTh-
Ipuem nuiu, HaMMeHoBaHHe 0J110/1a Macca Yriesoja uecrast Ne peuen-typnbi
nopuMu|(  Bejku, r Kupsl, r b, T IEeHHOCTh,
KIKA
Oben
®PYKTbI CBEXUE 10 CE30HY/SIBJIOKI/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
CVYII-JTAIIIIA JOMAIIHS S 250 2,7 9,7 13,6 116,1 113
KAIIIA TMIITEHUYHAS PACCBIITYATAS C OBOILIAMU 180 7,0 59 21,3 232,6 181
BUTOUYKU PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBIA 100/25 125 13,9 10,7 16,6 223,2 234
COK ®PYKTOBBI/BUHOT'PA JIHBIN/ 200 0,6 0,4 31,6 135,8 389
XJIEB IMUIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TITT
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TIIT




HToro 3a npueM mUINK: 955 30,5 27,8 132,7 943,7
4 neHpb 2 Hemest
IMuueBbie BemecTBa JHEpreTH-
IlpuemM nuiM, HaMMeHOBaHue 0J1K01a Macca Y ueckai Ne penen-Typni
P ’ nopuuH | Beaku, r Kupsl, r TIeBOM | enmocts, | *
b, T KKA
Oden
’L}DUUJ,II TTAT YT AJIDIIDIE TTIU CESUTTY 7 UT Y T LIDI CUJILTIDIT 100 018 0’2 2,5 1410 71
BOPII] I[TO-KYBAHCKU 250 2,7 51 16,2 123,1 TTK
KAPTO®EJIb ITIO-CTAHUYHOMY 180 75 11,2 21,7 183,6 TTK
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AYOK" 100 13,2 10,1 14,0 183,9 TTK
V3BAP U3 CYIIEHBIX ITJIOAOB U AT'0O/] 180 0,5 0,2 30,6 136,1 TTK
XJIEB IMIIEHWYHbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TII1
XJIEB PYKAHOH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 I111
HToro 3a npuem mumu: 890 30,5 27,4 122,8 820,3
5 nennb 2 Hemenst
IueBble BelecTsa JHEpreThH-
IMpuem nuiu, HAUMEHOBaHHUeE 0.1I01a Macca Y ueckast Ne peuen-typs1
P ’ nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r TAEBOL |} ennocts, |
bL T KKan
Ooben
CAJIAT 13 KBAIIIEHHOM KAITYCTbI 100 1,6 51 8,2 87,6 47
CYII 13 OBOILEM 250 1,8 4.4 10,8 93,0 99
3AITEKAHKA U3 CYBITPOJJYKTOB C OBOLIAMU 200 13,6 13,7 35,0 273,1 TTK
COYC TOMATHBI C OBOILIIAMUA 25 0,3 3,7 2,3 44,0 TTK
KHUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK /KEDUP 2,5 %/ 220 6,4 55 8,8 116,6 386
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TIIT
XJIEB PXKAHOI 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TII1
:Y:T\;_IJ_I:JT:\‘;}“ ,o 7ol ITTOUN TITOYISDUAOCTDODA T/IT VDT ACTCRUTO 200 5,6 4’9 9,3 104,8 l_[I_[
HToro 3a npuemM mumm: 1075 35,1 37,9 112,2 898,7
CyMMapH()e "]/l].l.[elele Bellecrea 3HepreTn-
IIpuem nuim, HauMeHOBaHUeE 011012 3HAYEHHE YrieBoan! yeckKas
0JII01 Beku, r Kupel, r ,T MEHHOCTh, KKaJI
HTOI'O 34 BECh IIEPHO 9615,0 308,3 327,7 12447 9 096,5
CPE/IHEE 3HAYEHHE 34 ITEPHO/] 961,5 25,7 27,3 103,7 758,0
CO/IEPKAHHE BEJIKOB JKHPOB H YIJIEBO/[OB B
% COOTHOLIEHHH 1.0 1,0 4.0




YTBEPXIAIO

2024 1.

COTI'JTACOBAHO

2024 r.

OCHOBHOE OPI'AHM30BAHHOE MEHIO ITPUTOTABJIMBAEMBIX BJIFO/I 1)1 BOSPACTHOM KATETOPUU JIETEM 12-18

JIET

1 nenb 1 Hemesst

Iumeskbie BelecTsa JHeprery-
one aAMMeHoBARNE G101a Macca y yeckas | Ne penen-
HUEM NI, HAUMECHOBAHH
P nopuuH|( Bejkwu, r Kupsi, r rieson EHHOCTD, TypbI
b, I KKA
IMoaauuk
PATY U3 CYBITPOJIYKTOB I'OBSIKBUX 150 11,5 9,5 8,8 157,6 289
COK ®PYKTOBBIIA /SIBJIOYHBIV/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XJIEB PXKAHOM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 T111
HTOro 3a npueM nuM: 370 13,6 9,9 38,3 287,0
2 nenb 1 Hemeast
IuineBbie BelecTBa JHepreTH-
Ilpuem nuM, HAaMMeHOBaHHe 011012 Macca A% Heciai e peuen-
P ’ nopuud| Beaku, r Kupsl, r raeson LHEHHOCTD, TypbI
b, I KKAL
Moagnuk
3AITEKAHKA OBOIIHASI C COYCOM TOMATHBIM 170/30 200 79 13,6 35,6 311,9 155
YA C IMMOHOM 180 0,2 0,0 7,5 32,1 377
XJIEB PXXAHOM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 I1I1
HToro 3a npuem nuum: 400 9,2 13,8 53,0 390,0
3 nennb 1 Hepedst
IumeBsie BeniecTBa JHepreT-
Ipuem IHIIHA, HAUMEHOBaHHE 6.]1]0/]21 Macca y ecxa NQ peue“-
P ’ mopuu| Beaku, r Kupsl, 1 ri1eson IEHHOCTD, TypbI
bL T KKA
Moaauuk
(D\i:yi:’:)Ar“L::_:lenLl;‘:/:l{‘l JIETOYT K YTYIITOYT YT COJIETIDIIVITT 170 13’0 13Y2 37’9 321’7 9
KO®ENHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 15,2 93,1 379
HToro 3a npuem nuum: 350 16,0 15,4 53,1 414,8
4 nennb 1 Hemeast
IuieBbie BelecTBa JHepreTH-
IIpuem nuuy, HauMeHoBaHue 6J1101a Macca A% Heckai Ne peuen-
P ’ nopuud| Beaku, r Kupsl, r riaeson HEHHOCTD, TypbI
b, I KKA
Moagnuk
o T 20 |50 o7 [ a1 | w9 | s
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,0 376
XJIEB PXKAHOM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 IIIT
HToro 3a npuem nuuu: 400 10,3 9,9 60,1 405,9
5 nens 1 Hegest
IuineBblie BelecTBa JHepreTH-
IIpuem U, HAUMEHOBaHHEe 6.!1]0]]3 Macca y Heckadt NQ peue“-
P ’ nopuu| Beaku, r JKupsl, 1 raeson LEHHOCTh, TypbI
bL I KK
Moagnuk
OPYKTBI CBEXUE I10 CE30HY /SBJIOKI/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 339
IMAPOXXKU IMIEYEHBIE C KAITYCTOU 75 45 5,0 22,1 124,5 451
KHUCJIOMOJIOYHBIM HAIIUTOK / MOT'YPT 2,5 %/ 180 50 45 8,1 101,7 386
HT0ro 3a npuem NuIM: 355 9,9 9,9 40,0 273,2




1 neHb 2 Hemeas

IumeBble BelecTBa JHepreTH-
Ipuem nuuy, HauMeHoBaHue 6.1101a Macca A% aeciai e peuen-
P ’ nopuud| Beaku, r Kupsi, r raeson LHEHHOCTD, Typbl
b, I KKAL
Hoaanuk
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 180 3,5 6,7 28,0 193,5 125
KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 11,3 122,3 234
KAKAO C MOJIOKOM 180 34 2,7 12,6 89,4 382
XJIEB PYKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 III1
HToro 3a npuem Nuuu: 495 17,0 19,8 64,6 466,4
2 neHb 2 Hemeas
Iumeskbie BelecTsa JHeprery-
pue 1M, HAUMEeHOBaHHe §J110/1a Macea Y eckai Ne penen-
HeM MUIIH,
P nopuuH|( Bejkwu, r Kupsi, r rieson EHHOCTD, TYpbI
b, I KKAI
IMoaauuk
(D\i\lyl;t":]:’“k:i_jl’))lnkl:vl\\/\:nl JICTOYT VI2TCTTOT T CUJIETIDIIVITT 170 13'2 15,0 33'0 312'2 9
l‘:‘\—‘}:’:'l'k'}'ll f/'lv;) CBEARTA TITOAOUD (T-DIFT DATYIATIT] 180 0,1 0’1 13'9 58,2 3421
HTOro 3a npueM nuum: 350 13,3 15,1 46,9 370,4
3 neHp 2 Hemeast
IumeBble BelecTBa JHepreTH-
Ilpuem nuiM, HaMMeHOBaHUe 011012 Macca A% Heciai Ne peuen-
P ’ nopuud| Beaku, r Kupsl, r raeson HEHHOCTD, TypbI
b, I KKAL
Moagnuk
CBIPHUKH U3 TBOPOT'A CO CMETAHOM 115/20 135 12,4 12,2 10,2 233,0 219
KUCEJIb U3 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 22,6 92,4 354
KOHAWTEPCKUE U3JIEJINS/ TIEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 15 11,2 62,6 TIIT
HToro 3a npuem nuum: 350 13,8 13,7 44,0 388,0
4 neHb 2 Hexesst
IuimeBsie BeniecTa JnepreTi-
IIpuem IHIIHA, HAUMEHOBaHHE 6.]1]0/]3 Macca y eciast NQ peue“-
P ’ nmopuu| Beaku, r Kupsl, 1 rieson IEHHOCTD, TypbI
bL T KKA
Moaauuk
BYJIOUKA JIOMANIHA TIIT 100 6,5 51 17,5 122,9 422
CBIP (TTOPLIMSIMU) 20 4,6 5,9 0,0 72,8 15
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB 200 0,0 0,0 1,7 31,0 349
KOHAWTEPCKUE U3JIEJIN/ TIEYEHBE CAXAPHOE/ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 TIIT
HT0ro 3a npueM nuum: 350 13,4 13,9 47,5 351,8
5 neHnb 2 Hexeast
IumeBblie BeuecTBa JHepreTH-
IIpuem nuuy, HauMeHoBaHue 6J1101a Macca A% Heckai Ne peuen-
P ’ nopuud| Beaku, r Kupsl, r riaeson HEHHOCTD, TypbI
b, I KKAN
Moaanunk
MAKAPOHBIL, 3AITEYEHHBIE C ﬂI7ILIOM 150 8,8 13,4 249 262,1 206
KOMIIOT 13 CBEXMX IUIOZOB (1-bIii BAPUAHT) 180 0,1 0,1 13,9 58,2 342.1
XJIEB PYKAHOU 20 1,1 0,2 9,9 46,0
HToro 3a npuem nuu: 350 10,0 13,7 48,7 366,3
CyMMapH()e HHI].leBLIe BelecTea Juepreru-
IIpuem nuimu, HaMMeHOBaHHe 0J110/1a 3HaAYeHHe HKnpor, Yraesox u::]c:(:::b,
011071 bI, T erea
HTOI0 34 BECh IIEPHOT 3770,0 126,5 135,1 496,2 37138
CPE/IHEE 3HAYEHHUE 3A IIEPHO/] 377,0 12,7 13,5 49,6 3714
COIEP/KAHUE BEJIKOB JKHPOB H YIJIEBO/IOB B
% COOTHOLIEHHH 1.0 1.0 4.0




IMumesble BemecTsa

3Hepl‘e’l"l¢l-‘lecl€ﬁﬂ HEHHOCTDb,

CYTOYHASI IOTPEBHOCTb Beaku, r Kupsi, 1 YraesBoabl, r KKaj1
CYTOYHAS NIOTPEBHOCThH 90,0 92,0 383,0 2720,0
BbINIOJIHEHUE 3A TIEPUO/I  (cpeanee 3Ha4enne 3a 10 aueii) 65,2 68,5 259,5 19235
CoO0THOLIIEHHE 32 TIEPHOI: 1,0 1,0 4,0
BeInosiHeHNE OT CYTOYHOIT HOPMBI 32 IepUoz, % 72,5 74,4 67,8 70,7
HUTOTO 3ABTPAKHU OBBEMbI IInimeBblie BemecTBa DHepreTH-vecKkas HeHHOCTh,
BJIIOJ Beaku, r JKupsl, VrieBoabl, r KKaJl
HTOI'O 34 BECh IIEPHO/] 6015 217,4 222,0 854,6 6 425,1
CPEJTHEE 3HAYEHHE 3A IIEPHO/] 602 21,7 22,2 85,5 642,5
CoOTHOLIEHHE 32 IEePHOA: 1,0 1,0 4,3
BelInoiHEHNE OT CYTOYHOIT HOPMBI 32 IEpUoz, % 24,2 24,1 22,3 23,6
UTOTO OBE/IbI OBBEMbI IInimeBblie BemecTBa DHepreTH-vecKkas HeHHOCTh,
BJIIOJ Beakn, r Kupsl, 1 Yraesonsl, r KK
HTOI0 34 BECh IIEPHO/] 9615 308 328 1245 9096
CPEJTHEE 3HAYEHHE 3A IIEPHO/] 962 30,8 32,8 124,5 909,6
CoOTHOLIEHHE 32 ePHOA: 1,0 1,0 4,0
BelInoiHEHHE OT CYTOYHOIT HOPMBI 32 IEpUoz, % 34,3 35,6 32,5 334
ATOTO MOJTHAKH O;T;:EOI\;H IMuimeBbie BemecTsa Z-)ueprem—qle::;in WEHHOCTh,
Beqkn, r JKupsl, YriaeBoabl, r
HTOI'O 34 BECh IIEPHO/] 3770 126,5 135,1 496,2 37138
CPEJTHEE 3HAYEHHE 3A IIEPHO/] 377 12,7 13,5 49,6 371,4
Coor He 32 MepPHoA: 1,0 1,0 4,0
BeInosiHEeHHE OT CYTOYHOIT HOPMBI 32 IEPUOJ, %o 14,1 14,7 13,0 13,7




Ceson: 3UMHE-BECEHHUI
Bo3spacrnast kareropus: 12-18 JIET

Tabauna noBTOPOB 0J1101
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BYTEPEPOJI C CbIPOM U MACJIOM

JKAPEHAS PBIBA TTOJ MAPMHAZIOM

KAPTO®EJIb OTBAPHOI

KAIIIA BA3KAA MOJIOYHAA U3 PUCA U ITIIEHA

KHCEJIb U3 ABJIOK CYIIEHBIX

KO®ENHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM

PAI'Y U3 CYBIIPOAYKTOB

CAJIAT 13 KBAILLIEHOWM KAITYCThI

COK ®PYKTOBBIH /SIBJIOYHBII/

CYII JIIOBUTEJIbCKUIA

OPYKTBI CBEXMUE I10 CE30HY /ABJIOKO/
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BOPII C ®ACOJIbIO U KAPTODEJIEM

3ATIEKAHKA OBOIIIHAS C COYCOM TOMATHBIM 170/30

KHUCJIOMOJIOYHBI HAITUTOK / KEDUP/

MACO TYHIEHOE C OBOIIAMU B COYCE

OBOIIU1 HATYPAJIBHBIE OI'YPIIBI CBEJKME

OBOI1 HATYPAJIBHBIE TOMATHBI CBEXKHE

I1JIOB U3 IITULIBL

COK ®PYKTOBBI BUILIHEBBI
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BYTEPBPO/IbI C KOTJIETOM KYPUHOU U COJIEHBIMU
OI'YPIIAMM 50/90/30

>

KAPTO®EJIb B MOJIOKE

IMEYEHbB ITO-CTPOI'AHOBCKU

KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB
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KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 100/5

[l Kol Kol Kol

w

MOJIOKO ITPOM ITPOM3BOACTBA T/I1 U1 JETCKOI'O
TTMTAHUA

>

PATY 13 OBOILEN

ol

COK ®PYKTOBBII /BUHOI'PAIHBINA

CYII KPECTBSIHCKUI C KPYIION
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KAPKOE ITIO-JOMAIIHEMY




B

3ATIEKAHKA 13 OBCSIHOM U IMIIEHHOM KPYII C SIBJIOKAMU

1 CI'y1ill MOJIOKOM 170/30

>

KAKAO C MOJIOKOM

KOHAUTEPCKUE U3JAEJIVIA /TTEYEHBE CAXAPHOE/

IIYJUHI" U3 TBOPOT'A C AABJIOKAMU 1 ITOBU/IJIOM 200/36

CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOM

CVII C MAKAPOHHbBIMU U3JAEJINAMU

YA C CAXAPOM

S Bl BN ol Bl

KAPTO®EJIBHOE ITIOPE

KHCJIOMOJIOYHBIA HAITUTOK MOT'YPT

KOMIIOT M3 CBEXXMX I1JIOJIOB (1-bIif BAPUAHT)

MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHBIE C SIULIOM U CBIPOM

[MUPOXKKU MEYEHBIE C KAITYCTOM

PbIBA, TYIIEHHAS B TOMATE C OBOILIAMU

CYII M3 OBOILEN C ®PUKAJIEJIbLKAMH 200/50
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OPYKTBI CBEXUWE / MAHIAPUHBI NJIU ATIEJIbCUHBI/
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JIAIIIIEBHHUK C TBOPOI'OM U CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM
170/30

ol

CAJIAT U3 MOPKOBH C YECHOKOM

CYTI KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU

TEDTEJIM MACHBIE 110/20
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SIVILIA BAPEHBIE
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BYTEPEPO/IbI C KOTJIETOM MSICHOM U COJIEHBIMU
OI'YPLIAMU 30/90/30

ol

3AIIEKAHKA 13 TBOPOT'A / MOJIOKO CI'VII] 200/20

IIJIOB U3 ITTHULIBI

PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUI

CAJIAT U3 COJIEHBIX TITOMHAOPOB C JIYKOM

Il Rl ol B

BUTOYKHK PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBIN 100/25

BYTEPBPO/IbI C MACJIOM U ChIPOM

KAIIA MOJIOYHAS PUCOBAS XKUJKAA

KAIIA ITIIEHNYHAS PACCBIITYATAS C OBOIIAMU

CVYII-JIAIIIIA TOMAIIHAA

CBIPHUKU M3 TBOPOI'A CO CMETAHOM 115/20

Sl I N R

A3Y C OBOIIAMHU U MSICOM

BOPII ITO-KYBAHCKU

BYJIOUKA JOMAIIHAA 11

KAPTO®EJIb IIO-CTAHUYHOMY

KOTJIETbI KYPUHBIE "KA3AYOK"
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CAJIAT OCEHHUI

Ll I N N




CbIP (ITOPLIAMMN)

VY3BAP 13 CYHIEHBIX IIJIOAOB U A0/,

10

3AIIEKAHKA W3 [TEYEHU C OBOILIAMU

10

KAPTO®EJIb 3AITIEYEHHBII C OBOIIIAMU 1 SULIOM

10

KOTJIETBI PbIBHBIE JIIOBUTEJIBCKUE

10

MAKAPOHBI, 3ATTEYEHHBIE C SIULIOM

10

CAJIAT BUTAMUHHBII

10

CAJIAT 13 MOPKOBH U 3EJIEHOI'O IT'OPOILIKA

10

COYC TOMATHBII C OBOILLIAMU

10

CVII 13 OBOILEN
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IMPMUJIOXXEHME 1
B mpeuioskeHHOM BapHaHTE MEHIO (pPYKTHI HCIIOIB3YIOTCS B COOTBETCTBHY C CE30HOM

[Tumeskie BemecTra Onepre Buramuns (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
Ha 100 rpaMM cbe0OHO# YacTu: THICCK

b XK % at B, C A E Ca P Mg Fe
SI6m0kH 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
T'pyum 0,4 0,31 10,31 | 45,50 [ 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
AnenbpcuH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Mannapus 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Banan 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CrnuBa 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpaj 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3eMIIsHHMKA caoBast 0,8 0,4 75 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Burums 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
YeperHs 1,1 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
Aubrya 0,2 0,1 7,9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 19
Abpukoc 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
Tlepcux 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 1,1 20 34 16 0,6




