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1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база 

- План внеурочной деятельности начального общего образования на 2023/2024 

учебный год   сформирован   с   учетом   образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных 

программ, установленных федеральными государственными образовательными 

стандартами, в соответствии с: Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года). 

- Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования. Министерство 

просвещения российской Федерации (Минпросвещения России) от 05.07.2023 за №ТВ- 

12190/03. 

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254. 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

- Устава МБОУ СОШ № 52 пгт Ильского МО Северский район имени Героя 

Социалистического Труда Негрецкого П.А.  

-  Основная образовательная программа начального общего реализуется МБОУ СОШ № № 

52 пгт Ильского МО Северский район имени Героя Социалистического Труда Негрецкого 

П.А. через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
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1. План внеурочной деятельности. 

1.1. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

1.2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

1.3. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 
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обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

1.4. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

1.5. Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

1.6. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
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общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 

до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно – от 2 до 3 часов. 

1.7. Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

1.7.1. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры 

о важном».  

1.7.2. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

1.7.3. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
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мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

1.7.4. При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

1.7.5. В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

В 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 

ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в 

связи с организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную 

деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и 

разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

1.7.6 . В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

могут реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

1.7.7. Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

1.7.8. Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

1.7.9. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

1.8. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в 



7 

 

том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования 

соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную образовательную 

деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

Планирование внеурочной деятельности 
 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования 

при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всехобучающихся: 

➢ 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок); «Экологический калейдоскоп» в 5,7,9 

классах 0,5 часа, в 6 классе 0,25 часа. 

➢ По 0,5 и 1 часу в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой, математической, 

естественно- научной, читательской грамотности); 

➢ По 0,5 часа в неделю в 6-9 классах – на занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся («Россия –мои горизонты»). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены: 

➢ часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

(Математическая грамотность 0,5 часа, 5-6 классах; 1 час 7-х классах); 

➢ часы, отведенные на   занятия,   направленные   на   удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии 

(1 час 5-6 классах- Вокальный кружок; 1 час в 5 «Б», 6 «А» классах -Казачьи 

песни –; 1 час 7-9 классов- Баскетбол; 1 час в  7-9 кл -Настольный теннис; 1 

час в 5 классах -Театральная деятельность; 1час 5-6 классы -Военно-

спортивное направление); 

➢ занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности готовят ежегодные итоговые проекты по учебным предметам. 

➢ занятия дополнительному изучению учебных предметов 1 час в 5-7-х классах-

Профилактика и безопасность ; по 1 часу в 6-х классах Кубановедение; 0, 5 

час 5-7-х классах кружок- Музееведение; 0,5 часа естественно-научная 

грамотность. 

➢ комплекс воспитательных мероприятий 0,5 часа в 5-9 классах –Безопасные 

дороги Кубани; 

➢ Профориетационная работа 5-9 классы 1 час – Россия –мои горизонты.
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Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной  

деятельности             отражено в таблице: 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – 

занятия патриотической, 

нравственной  и 

экологической 

направленности 

России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 

«Разговоры о важном» соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного  и ответственного 

 поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной 

 истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 
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  ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным 

отношением к 

собственным поступкам 

Занятия 

формированию 

по 1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретѐнные 

функциональной 

грамотности 

 функциональной знания, умения и навыки для 

решения задач грамотности в 

различных сферах жизнедеятельности, 

  обучающихся (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

Основная  задача: формирование и 

развитие функциональной грамотности 

  школьников: читательской, 

математической,естественно- научной, 

финансовой, направленной на развитие 

  креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные 

  кружки или факультативы 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

1 Основная цель: развитие ценностного 

направленные на отношения 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся. 

обучающихся к труду как удовлетворение 

основному способу достижения жизненного 

профориентационных 

благополучия и ощущения уверенности в 

 интересов и жизни. 

Основная задача: формирование 

готовности обучающихся школьников к 

 осознанному выбору направления продолжения 

своего образования и будущей профессии, 

осознание важности 

получаемых    в     школе     знаний    для 

 дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 
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  профориентационные  беседы, деловые игры, 

квесты,  решение    кейсов,   изучение 

специализированных   цифровых  ресурсов, 

профессиональные пробы,  моделирующие 

профессиональную     деятельность, 

экскурсии, посещение  ярмарок   профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание:  знакомство  с миром 

профессий   и   способами  получения 

профессионального    образования;   создание 

условий      для      развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы 

в команде, поведения в конфликтной ситуации и 

т.п.); создание условий   для   познания 

обучающимся  самого  себя, своих    мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои 

силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в целом, 

как к духовному богатству  общества, 

сохраняющему  национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; занятия в 

рамках 

исследовательской и проектной 

деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или 

особыми 

этнокультурными   интересами   участников 

образовательных      отношений; 

дополнительные  занятия для  школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы   или трудности в освоении языка 

обучения; специальные занятия для обучающихся 
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  с ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в 

социальной коммуникации. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

2 Основная цель: удовлетворение  интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные    задачи:    раскрытие 

творческих 

творческом и способностей школьников, 

формирование у физическом развитии, них 

чувства вкуса и умения ценить помощь в 

прекрасное, формирование ценностного 

самореализации, отношения к культуре; 

физическое развитие раскрытии и развитии 

обучающихся, привитие им любви к спорту и 

способностей и побуждение к здоровому образу 

жизни, талантов воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на 

защиту слабых; оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе,  развитие их 

самостоятельности и  ответственности, 

формирование     навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках или 

кружках художественного   творчества, 

журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); занятия школьников в спортивных 

объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); занятия 

школьников  в  объединениях 

туристскокраеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьных музеев). 
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Занятия познавательной, 

научной, исследовательской, 

просветительской 

направленности 

2 Основная цель: развитие творческого потенциала 

личности обучающегося путем 

совершенствования его исследовательских 

способностей в процессе саморазвития. 

Основная задача:     приобретение 

обучающимся опыта самостоятельного 

социального действия. 

Взаимодействие обучающегося с социальными 

субъектами за пределами школы, в открытой 

общественной среде: умение структурировать 

материал,      готовить      тексты      собственных 

докладов,   объяснять,   доказывать   и   защищать 

свои проекты. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

                                             Решение педагогического совета  протокол № 1 от30.08.2024г. 

директор МБОУ СОШ №52 пгт Ильского 

                 МО Северский район имени  

 Героя Социалистического Труда Негрецкого П.А. 

             _   Купреева Т.С. 

Таблица - сетка часов 

плана внеурочной деятельности для 5-9 классов 

реализующих ФГОС ОО на 2024-2025 учебный год 

Тематика 

внеурочной 

деятельности  

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности  

 

Кол-во часов в неделю 

 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Часть,  рекомендуемая для всех обучающихся 

Разговоры о 

важном 

    5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия - мои 

горизонты» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 

 Профориентацио

нная работа 

   1 1         

«Семьеведение»  1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

(углубленное 

изучение учебных 

предметов, учебно-

исследовательская и 

проектная 

деятельность/регионал

ьный/этнокультурный 

компонент) 

Кубановедение    1 1     1 1 

Практикум по 

геометрии 

        1 1 

Проектно-

исследовательск

ая деятельность- 

Музееведение  

  1 

 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Формирование 

функциональной 

грамотности: 

учимся для жизни 

1 

 

1 

 

1 1 1 

Вариативная часть 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

(углубленное 

Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества 

   1 1     
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изучение учебных 

предметов, учебно-

исследовательская и 

проектная 

деятельность/регионал

ьный/этнокультурный 

компонент 

ОПК    1 1     

История и 

культура 

кубанского 

казачества 

   1 1     

Развитие личности 

и самореализация 

обучающихся 

(творчество, 

физическое 

развитие и др.). 

Театральная 

деятельность  

1 1     

 

Вокальный 

кружок 

  1  

Итого  5 5 6 8 7 5 5 5 7 7 
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