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1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база 

- План внеурочной деятельности начального общего образования на 

2023/2024 учебный год   сформирован   с   учетом   образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами, в 

соответствии с: Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 №115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 

года). 

- Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования. Министерство просвещения российской 

Федерации (Минпросвещения России) от 05.07.2023 за №ТВ- 12190/03. 

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254. 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

- Устава МБОУ СОШ № 52 пгт Ильского МО Северский район имени 

Героя Социалистического Труда Негрецкого П.А.  

-  Основная образовательная программа начального общего реализуется 

МБОУ СОШ № № 52 пгт Ильского МО Северский район имени Героя 

Социалистического Труда Негрецкого П.А. через организацию урочной и 

внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
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2. План внеурочной деятельности. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей  

и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

3. Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

4. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 
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деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и 

отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

5. Возможные направления внеурочной деятельности и их 

содержательное наполнение и являются для образовательной организации 

общими ориентирами  

и не подлежат формальному копированию. При отборе направлений 

внеурочной деятельности каждая образовательная организация 

ориентируется, прежде всего,  

на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения.  

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители как законные участники образовательных 

отношений. 

6. Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 

часов в неделю. 

7. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  
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7.1. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

 7.1.2. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

7.2. Направления и цели внеурочной деятельности. 

7.2.1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности  

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

7.2.2. Проектно-исследовательская деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

7.2.3. Коммуникативная деятельность направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества. 

7.2.4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к импровизации, 
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драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

7.2.3.5. Информационная культура предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

7.2.3.6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

7.2.3.7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

7.2.3.8. Выбор форм организации внеурочной деятельности 

подчиняется следующим требованиям: целесообразность использования 

данной формы для решения поставленных задач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает  

то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

7.2.3.9. Возможными формами организации внеурочной деятельности 

могут быть следующие:  

учебные курсы и факультативы; кружки 

художественные, музыкальные и спортивные студии;  

соревновательные мероприятия, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и другие. 
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7.2.3.10. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и 

спорта.  

В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 

помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности 

(спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно  

в образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

7.2.3.11. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

7.2.3.12. Координирующую роль в организации внеурочной 

деятельности выполняет, как правило, педагогический работник, 

преподающий на уровне начального общего образования, заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

7.2.3.13. Основные направления внеурочной деятельности. 

173.13.1. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

«Самбо», «Военно-спортивное направление». 

Форма организации: кружок. 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе 

жизни, развитие физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: учебный курс физической культуры. 

173.13.2. Проектно-исследовательская деятельность. Возможные темы 

проектов: 
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173.13.2.1. «История родного края». 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, 

формирование умения работать с разными источниками информации; 

развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре 

родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие 

проекты «Достопримечательности родного края». 

173.13.2.2. История письменности в России: от Древней Руси  

до современности. 

Цель: развитие общей культуры обучающихся; расширение знаний об 

истории письменности (от кириллицы до современного языка, от 

пергамента, берестяных грамот и первых книг до современных электронных 

книг); углубление их интереса  

к истории становления культуры, к самостоятельной познавательной и 

проектной деятельности. 

Форма организации: факультатив «История письменности в России:  

от Древней Руси до современности»; выполнение и защита мини-проектов, 

связанных с темой, например, «На чём писали в Древней Руси», 

«Берестяные грамоты и современные sms-сообщения: в чём сходство и 

различия», «Первый русский букварь», «Русские летописи» и другие. 

173.13.2.3. Экологический поиск: исследование качества воды в 

водоемах родного края. 

Цель: углубление знаний и представлений о сочетании химического  

и биологического состава и физических свойств воды, формирование 

исследовательских умений в процессе экспериментальной работы по 

изучению качества воды, развитие познавательной активности и интереса в 

процессе исследовательской работы, воспитание экологической культуры, 

эстетического и нравственного отношения к природным объектам, 

ответственного отношения к природе. 

Форма организации: экологическая лаборатория; исследовательские 

проекты. 
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173.13.2.4. Шахматы. 

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование 

умения анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные 

ситуации; воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт 

характера, внимания, игрового воображения. 

Форма организации: кружок; 

173.13.3. Коммуникативная деятельность. 

173.13.3.1.Профилактика и безопасность. 

Цель: повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности  от внешних и внутренних угроз,  формирование у 

учащихся  навыков безопасного поведения в интернет 

пространстве, обеспечение профилактики асоциального поведения 

учащихся.  

Форма организации: кружок; 

173.13.3.2 Читательская грамотность:  

 Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами 

представления информации развитие творческой способности создавать 

необычные тексты. 

Форма организации: кружок. 

173.13.3.3. Математическая грамотность.  

Цель: развитие познавательной мотивации к изучению математики, 

развивать математический образ мышления, внимание, память, творческое 

воображение, наблюдательность, последовательность рассуждений и их 

доказательность.  

Форма организации: кружок. 

173.13.3.4. Кубановедение. 

Цель: развитие и воспитание гуманной, социально активной личности, 

относящейся ответственно и бережно к богатству природы Кубани, её 

истории, культуре, уважительно - к жителям края. 

173.13.4.1. Основы православной культуры. 
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Цель: Формирование человека высоконравственного: доброго и 

честного, трудолюбивого и ответственного, почтительного к родителям, 

благодарного к учителям и воспитателям, любящего свою Родину, а также 

стремящегося помогать тем, кто нуждается в помощи, и благожелательно 

относящегося к людям других национальностей, верований и убеждений.  

Форма организации: кружок. 

173.13.4.2. Разговор о профессиях. 

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и 

создание условий для успешной профориентации младших подростков в 

будущем. 

Форма организации: кружок. 

173.13.4.3. Основы финансовой грамотности. 

Цель:  развитие основ экономического образа мышления;  воспитание 

ответственного и грамотного финансового поведения;  развитие учебно-

познавательного интереса в области экономических отношений в семье; 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Форма организации: кружок 

173.13.4.4.  кружок Проект «Орлята России».  

Цель: воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, 

малой Родине, общности граждан нашей страны, России. Формировать 

лидерские качества и умение работать в команде. Развивать творческие 

способности и эстетический вкус. Воспитывать ценностное отношение к 

здоровому образу жизни, прививать интерес к физической культуре. 

Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 

потребность в безвозмездной деятельности ради других людей. 

Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного 

отношения к окружающему миру. Формировать ценностное отношение к 

знаниям через интеллектуальную, поисковую и исследовательскую 

деятельность. 

Форма организации: кружок; 
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173.13.4.5. Безопасные дороги Кубани. 

Цель: формирование знаний у учащихся закона «О безопасности 

дорожного движения» и ПДД, способных обеспечить ребенку привычность 

и естественность соблюдения правил безопасного поведения на дороге. 

Предупреждение и снижение детского дорожно-транспортного травматизма 

Форма организации: творческая мастерская иллюстраций к книге; конкурсы 

рисунков; выставки работ участников. 

173.13.4.6. Фольклор Кубани. 

Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся  

о музыкальном творчестве, произведениях народной и авторской музыки, 

развитие воображения, способности передавать свои впечатления от 

прослушивания музыки разных форм и жанровых особенностей, 

формировать эстетические вкусы и идеалы. 

Форма организации: кружок; концертные программы,  

174. Федеральный календарный план воспитательной работы. 

174.1. Федеральный календарный план воспитательной работы 

является единым для образовательных организаций.  

174.2. Федеральный календарный план воспитательной работы может 

быть реализован в рамках урочной и внеурочной деятельности.  

    174.3 МБОУ СОШ№52 пгт Ильский МО Северский район имени 

Негрецкого П.А.   наряду с федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно 

федеральной рабочей программе воспитания, по ключевым 

направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

174.4. Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей 

основной образовательной программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

При организации внеурочной деятельности в условиях 

образовательного учреждения педагогическими работниками школы 

были разработаны следующие направления программы внеурочной 

деятельности: 

 

1. Спортивно – оздоровительное 
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2. Художественно – эстетическое 

3. Научно – познавательное 

4. Гражданско - патриотическое 

5. Общественно – полезная деятельность 

6. Проектная деятельность 

7. Духовно-нравственное 
 

Продолжительность каникул: 

в течение учебного года — не менее 30 календарных дней; 

дополнительные каникулы в первых классах - не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4. 3648-20 и осуществляется в 

соответствии с учебным планом и расписанием занятий в количестве до 10 

часов в неделю. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, 

чем через 40 минут после окончания учебной деятельности, либо в первой 

половине дня для учащихся второй смены. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и 

с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 

деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки последующих 

учебных дней. 

В 1 - 4 классах устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности во 2 - 4 классах 

составляет 40 минут. В первом классе с целью реализации «ступенчатого» 

метода постепенного наращивания учебной нагрузки, в соответствии с 

СанПиН, обеспечивается организация адаптационного периода, 

продолжительность занятия для обучающихся 1 класса  составляет 35 минут. 

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки 

обучающихся, на занятиях проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз 

при обучении письму, чтению и математике. 
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УТВЕРЖДАЮ 

                                             Решение педагогического совета  протокол № 1 от30.08.2024г. 

директор МБОУ СОШ №52 пгт Ильского 

                 МО Северский район имени  

 Героя Социалистического Труда Негрецкого П.А. 

            _   Купреева Т.С. 

Таблица - сетка часов 

плана внеурочной деятельности для 1-4 классов 

реализующих ФГОС НОО на 2024-2025 учебный год 

Тематика внеурочной 

деятельности  

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности  

 

Кол-во часов в неделю 

 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

  1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Разговоры о важном «Разговоры о 

важном» 
   1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

   1 1 1 1  1 1 1 1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

(углубленное изучение 

учебных предметов, учебно-

исследовательская и 

проекторская деятельность, 

региональный 

/этнокультурный 

компонент и др.) 

Кубановедение  1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская 

грамотность 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математическая 

грамотность 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть 
Дополнительное изучение 

учебных предметов 

(углубленное изучение 

учебных предметов, учебно-

исследовательская и 

проекторская деятельность, 

региональный/этнокультур

ный компонент и др.) 

    
Основы 

православной 

культуры 

 1  

История и 

культура 

кубанского 

казачества 

 1  

Профориентационная 

работа 

/предпринимательство/фина

нсовая грамотность 

 

  Основы 

финансовой 

грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Разговор о 

профессиях 
   0,5 0,5    0,5 0,5   0,5 0,5     0,5 0,5 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся (творчество, 

физическое развитие и др.). 

Юные инспектора 

движения  
       1 

Самбо      1 1 
Проект «Орлята 

России» 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого  5 5 5 5 5 7 6 7 

 


