
Наменование блюд / сырья
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ПОНЕДЕЛЬНИК

КАША ВЯЗКАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА 150 150 23.6 98.0 7.1 4.1

БУТЕРБРОД С СЫРОМ И МАСЛОМ 

30/10/10
55 30.0 15.0 10.0

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 45.9 6.3 0.9

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 120 120.0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20.0

Итого за прием пищи: 525 20.0 30.0 0.0 23.6 0.0 0.0 0.0 120.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 143.9 0.0 0.0 15.0 0.0 17.1 0.0 0.0 10.4 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

ВТОРНИК

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СОЛЕНЫЕ/ОГУРЦЫ/
80 80.0

МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ 150 4.7 25.7 58.4 60.0 3.4 2.0

СОК  ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 200 200.0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40.0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 30.0

Итого за прием пищи: 500 30.0 40.0 4.7 0.0 0.0 25.7 138.4 0.0 0.0 200.0 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0

СРЕДА

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 54.6 3.0 3.0

ГРАТЕН ИЗ ПЕЧЕНИ С КАРТОФЕЛЕМ 200 12.0 6.4 88.0 58.4 60.2 4.5 10.0 14.8 6.0 6.0

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 14.4 7.2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40.0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20.0

Итого за прием пищи: 500 20.0 40.0 12.0 6.4 0.0 88.0 113.0 0.0 14.4 0.0 0.0 60.2 0.0 0.0 4.5 0.0 0.0 10.0 14.8 6.0 9.0 0.0 10.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

ЧЕТВЕРГ

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ 

/МАНДАРИН//
100 100.0

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ И 

ПОВИДЛОМ  150/20
170 6.0 34.5 102.0 6.0 6.0 15.1 7.0 20.0 1.0

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК /КЕФИР/ 180
180.0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30.0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20.0

Итого за прием пищи: 500 20.0 36.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 134.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 180.0 102.0 0.0 6.0 6.0 0.0 15.1 7.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0

ПЯТНИЦА

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СОЛЕНЫЕ/ОГУРЦЫ/
60 60.0

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 128.3 23.7 5.3 1.5

РЫБА ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С 

ОВОЩАМИ
100 3.5 34.0 82.0 3.1 2.0

АДМИНИСТРАЦИЯ МО СЕВЕРСКИЙ РАЙОН

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПИТАНИЯ СОГЛАСНО ТРЕБОВАНИЯМ САНПИН 2.3./2.4 3590-20 ПО ЦИКЛИЧНОМУ МЕНЮ   НА ПЕРИОД ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ 7-11 ЛЕТ

ЗАВТРАКИ зима-весна

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Сертификат: 5285AA96-F6B5-7465-E4EB-2D8E0E37B6C9
Владелец: Купреева Татьяна Степановна

29.12.2023 17:40 (МСК)



КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ 

ВАРИАНТ) ЯБЛОЧНЫЙ
180

36.0 7.0 0.2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 20.0

Итого за прием пищи: 510 0.0 20.0 3.5 0.0 0.0 128.3 94.0 36.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 82.0 23.7 0.0 0.0 0.0 0.0 5.3 3.1 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.2

ПОНЕДЕЛЬНИК 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 100.0

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ  И 

СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 160/20
180 2.4 37.5 80.0 52.3 5.1 3.9 2.4 5.2 5.5

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 40.0

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180
90.0 6.3 4.5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20.0

Итого за прием пищи: 520 20.0 2.4 0.0 0.0 37.5 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 170.0 0.0 52.3 0.0 5.1 3.9 2.4 45.2 11.8 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0

ВТОРНИК

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНЫХ ПОМИДОРОВ С 

ЛУКОМ
60 57.4 3.5

ПЛОВ ИЗ ЦЫПЛЕНКА 200 54.1 25.7 76.8 3.0 4.3

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 16.0 8.0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 20.0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20.0

Итого за прием пищи: 500 20.0 20.0 0.0 54.1 0.0 0.0 83.1 0.0 16.0 0.0 0.0 0.0 76.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 7.8 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

СРЕДА

КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ РИСОВАЯ 155 23.0 109.0 5.0 3.0

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 45 30.0 15.0

КАКАО С МОЛОКОМ 200 100.0 10.0 4.0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 20.0 1.0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20.0

МОЛОКО ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ П/П 200 200.0

Итого за прием пищи: 640 20.0 50.0 0.0 23.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 409.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 13.0 0.0 1.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0

ЧЕТВЕРГ

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКИ/ 100 100.0

АЗУ С МЯСОМ И ОВОЩАМИ 180 6.5 103.2 23.8 84.0 2.0 3.3

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК/ЙОГУРТ/ 180 180.0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40.0

Итого за прием пищи: 500 0.0 40.0 6.5 0.0 0.0 103.2 23.8 100.0 0.0 0.0 84.0 0.0 0.0 0.0 0.0 180.0 0.0 0.0 0.0 2.0 3.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

ПЯТНИЦА

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЗЕЛЕНОГО 

ГОРОШКА
60 57.0 3.0

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ С ОВОЩАМИ 

И ЯЙЦОМ 
150 7.3 90.0 29.2 3.5 3.0 40.0

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ С 

МАСЛОМ 
95 7.2 25.2 63.0 9.0 5.0 10.4 2.3

СОК  ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 200 200.0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 20.0



ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20.0

Итого за прием пищи: 545 20.0 27.2 7.3 0.0 0.0 90.0 111.4 0.0 0.0 200.0 0.0 0.0 0.0 63.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.5 6.0 50.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3 0.0
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НОРМА НА 1 РЕБЕНКА ПО САНПИН, в 

т.ч
500

160-

200

300-

375

30-

37,5

90-

112,5

30-

37,5

374-

467,5
560-700

370-

462,5

30-

37,5

400-

500

140-

175
60-75

70-

87,5

116-

145

600-

750
300-375 100-125 20-25 20-25 60-75

30-

37,5

80-

100
60-75 20-25 2-2,5 2-2,5 4.0 2-2,5 6-7,5 4.0

20% 160.0 300.0 30.0 90.0 30.0 374.0 560.0 370.0 30.0 400.0 140.0 60.0 70.0 116.0 600.0 300.0 100.0 20.0 20.0 60.0 30.0 80.0 60.0 20.0 2.0 2.0

25% 200.0 375.0 37.5 112.5 37.5 467.5 700.0 462.5 37.5 500.0 175.0 75.0 87.5 145.0 750.0 375.0 125.0 25.0 25.0 75.0 37.5 100.0 75.0 25.0 2.5 2.5 4.0 2.5 7.5 4.0

ФАКТИЧЕСКИ ВЫПОЛНЕНО 524 170.0 305.6 34.0 107.1 37.5 435.2 563.7 490.5 30.4 400.0 144.0 60.2 76.8 145.0 760.1 360.0 154.3 25.0 25.9 75.1 31.6 110.7 69.4 20.0 1.9 4.0 4.5 0.0 6.8 0.2

7.6

% от суточ потр фактически 21.3 20.4 22.7 23.8 25.0 23.3 20.1 26.5 20.3 20.0 20.6 20.1 21.9 25.0 25.3 24.0 30.9 25.0 25.9 25.0 21.0 27.7 23.1 20.0 19.0 40.0 28.1 0.0 22.7 1.3
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Наменование блюд / сырья
Выход, 

г, мл
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ии

ПОНЕДЕЛЬНИК

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 54.60 3.00 3.00

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 200 20 50.4 19.2 2

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 150 5.25 1.5

РЫБА ЖАРЕНАЯ ПОД МАРИНАДОМ 105 3 60.4 60 8 1.8 0.7 0.61

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК СУШЕНЫХ 200 14.4 12 0.2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 30

Итого за прием пищи: 775 30 30 3 20 0 200.4 134.2 0 14.4 0 0 0 0 60 0 0 0 0 0 7.25 11 0 16.8 0 0 0 0 0 2.2 0.81

ВТОРНИК

ОВОЩИ СОЛЕНЫЕ ПОМИДОРЫ 60 60

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И 

КАРТОФЕЛЕМ
220 8.8 19.03 55.22 2.2 2.2 1.32 0.01

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 34.65 20 65.28 3 4

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 

КЕФИР
180 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 40

Итого за прием пищи: 700 40 50 0 43.45 0 19.03 135.2 0 0 0 0 0 65.28 0 0 180 0 0 0 5.2 6.2 0 1.32 0 0 0 0 0 0 0.01

СРЕДА

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ 

/ЯБЛОКИ/
120 120.0

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 200 8 20 40 2 2

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150 3 57.1 79.3 6.1 2.7

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ С МАСЛОМ 90/5 95 25.2 63 23.4 5 4

СОК ФРУКТОВЫЙ/ВИНОГРАДНЫЙ/ 200 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40

Молоко для детского питания 2,5% 200 

г т/п
200 200

Итого за прием пищи: 1005 0 65.2 3 8 0 77.1 119.3 120 0 200 0 0 0 63 223.4 0 0 0 0 13.1 8.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ЧЕТВЕРГ

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 58.63 3

СУП  С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
200 16 17.2 2

АДМИНИСТРАЦИЯ МО СЕВЕРСКИЙ РАЙОН

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПИТАНИЯ СОГЛАСНО ТРЕБОВАНИЯМ САНПИН 2.3./2.4 3590-20 ПО ЦИКЛИЧНОМУ МЕНЮ   НА ПЕРИОД ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ 7-11 ЛЕТ

ОБЕДЫ зима-весна



ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 68.3 13.8 73.1 2.6 2.6

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 

/ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ/
30 30

КАКАО С МОЛОКОМ 200 100 10 3.6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20

Итого за прием пищи: 700 20 40 0 0 16 68.3 89.63 0 0 0 73.1 0 0 0 100 0 0 0 0 2.6 7.6 0 10 30 0 3.6 0 0 0 0

ПЯТНИЦА

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ 

/МАНДАРИНЫ/
150 150

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 170/50
220 34 37.6 57 3.4 4 0.04

МАКАРОНЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ С 

ЯЙЦОМ И СЫРОМ
160 37.4 26.8 15 7.5 3.2 43.4

СОК ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 200 200

Молоко для детского питания 2,5% 200 

г т/п
200 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20

Итого за прием пищи: 980 20 30 0 0 37.4 34 37.6 150 0 200 57 0 0 0 226.8 0 0 15 0 10.9 3.2 47.4 0 0 0 0 0 0 0 0.04

ПОНЕДЕЛЬНИК

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЧЕСНОКОМ 60 57.6 3

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ /ГОРОХ/
200 16.12 37.38 18.91 2 2 0.04

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150 3 57.1 79.3 6.1 2.7

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 1 ВАРИАНТ 

110/20
130 14.66 8.83 38.66 80.5 5 3 2.5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

НАПИТОК/КЕФИР/
180 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20

Итого за прием пищи: 770 20 44.66 11.83 16.12 0 94.48 194.5 0 0 0 80.5 0 0 0 0 180 0 0 5 11.1 10.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0.04

ВТОРНИК

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/ АПЕЛЬСИНЫ 

ИЛИ МАНДАРИНЫ/
150 150

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 4 60 32 4 0.04

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА / 

МОЛОКО СГУЩ 160/20
180 9.6 80 150.4 6.4 6.4 6.4 12.8

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 50 8 1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20

Итого за прием пищи: 780 20 30 0 13.6 0 60 32 150 0 0 0 0 0 0 130 0 150.4 0 6.4 10.4 0 6.4 20.8 0 1 0 0 0 0 0.04

СРЕДА

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/ ЯБЛОКИ/ 120 120



СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 200 14.96 8 4 4.5

КАША ПШЕНИЧНАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ
150 50.0 20.4 6.0

КОТЛЕТЫ  РЫБНЫЕ /СОУС 90/25 115 25.2 1.375 63 12.5 6.375 3 0.25

СОК ФРУКТОВЫЙ /ВИНОГРАДНЫЙ/ 200 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 30

Итого за прием пищи: 855 30 65.2 16.34 50 0 0 28.4 120 0 200 0 0 0 63 12.5 0 0 0 0 16.38 3 4.5 0.25 0 0 0 0 0 0 0

ЧЕТВЕРГ

САЛАТ ОСЕННИЙ 60 57.5 3 3

БОРЩ ПО-КУБАНСКИ СО 

СМЕТАНОЙ 200/5
205 3 30 35.3 5 2 2 2

КАРТОФЕЛЬ ПО-СТАНИЧНОМУ 150 2.9 120 15 4.15 3 3

КОТЛЕТА КАЗАЧОК 90 19 2.1 20.4 52.8 3 3.2 15

УЗВАР ИЗ СМЕСИ СУХИХ ПЛОДОВ 

И ЯГОД
180 30.7 24

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 40

Итого за прием пищи: 765 40 59 8 0 0 150 113.2 0 30.7 0 0 0 52.8 0 0 0 0 15 9.15 8 11.2 15 29 0 0 0 0 0 0 0

ПЯТНИЦА

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 39.6 15 3 3 0.1

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 40 38 4

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ  И 

ОВОЩЕЙ
150 3 12 31.5 95 18 10 6 2 46.2

СОУС ТОМАТНЫЙ С ОВОЩАМИ 25 0.7 11.8 3.8 0.7

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 

КЕФИР
180 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20

Молоко для детского питания 2,5% 200 

г т/п
200 200

Итого за прием пищи: 875 20 40 3.7 12 0 40 120.9 15 0 0 0 95 0 0 218 180 0 0 10 10 8.8 46.2 3.7 0 0 0 0 0 0 0.1

Наменование блюд / сырья
Выход, 

г, мл

Хлеб 

ржан

Хлеб 

пшен

ич

Мука 

пшен

ичн

Круп

ы, 

бобов

ые

Мака

ронн

ые 

издел

ия

Карт

офел

ь

Ово

щи 

Фрук

ты 

свеж

ие

Сухо

фрук

ты

Соки 

натур

альн

ые

Мясо

Субп

роду

кты

Птиц

а
Рыба

Моло

ко 

Кисл

омол

очны

е 

прод

укты

Твор

ог
Сыр

Смет

ана

Масл

о 

слив

Масл

о 

расти

тельн

ое

Яйцо
Саха

р

Конд

итерс

кие 

издел

ия

Чай

Кака

о-

поро

шок

Кофе

йный 

напи

ток

Дрожжи

Соль 

йоди

рова

нная

Спец

ии

НОРМА НА 1 РЕБЕНКА ПО 

САНПИН
700

240-

300

450-

525

45-

52,5

135-

157,5

45-

52,5

561-

654,5

840-

980

555-

647,5

45-

52,5

600-

700

210-

245

90-

105

105-

122

174-

203

900-

1050

450-

525

150-

175
30-35 30-35

90-

105
45-52

120-

140

90-

105
30-35 3-3,5 3-3,5 4 3

ФАКТИЧЕСКИ ВЫПОЛНЕНО 820.5 240 454.1 45.87 163.2 53.4 743.3 1005 555 45.1 600 210.6 95 118.1 186 910.7 540 150.4 30 30.55 94.93 69.9 119.5 81.87 30 3 3.6 4 3 2.2 1.04



Наменование блюд / сырья Выход, г, мл
Хлеб 

ржан

Хлеб 

пшен

ич

Мука 

пшен

ичн

Круп

ы, 

бобов

ые

Мака

ронн

ые 

издел

ия

Карт

офел

ь

Ово

щи 

Фрук

ты 

свеж

ие

Сухо

фрук

ты

Соки 

натур

альн

ые

Мясо

Субп

роду

кты

Птиц

а
Рыба

Моло

ко 

Кисл

омол

очны

е 

прод

укты

Твор

ог
Сыр

Смет

ана

Масл

о 

слив

Масл

о 

расти

тельн

ое

Яйцо
Саха

р

Конд

итерс

кие 

издел

ия

Чай

Кака

о-

поро

шок

Кофе

йный 

напи

ток

Дрож

жи

Соль 

йоди

рова

нная

Спец

ии

ПОНЕДЕЛЬНИК

РАГУ ИЗ СУБПРОДУКТОВ 150 0.86 25 67.14 61.7 4.7

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 20

Итого за прием пищи: 370 20 0 0.86 0 0 25 67.14 0 0 200 0 61.7 0 0 0 0 0 0 0 0 4.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ВТОРНИК

ЗАПЕКАНКА ОВОЩНАЯ С СОУСОМ 155 8 8 77 104 4 16 8.93

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 20

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 6.3 7.2 0.9

Итого за прием пищи: 355 20 8 0 8 0 77 104 6.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 16 0 8.93 7.2 0 0.9 0 0 0 0 0

СРЕДА

БУТЕРБРОД С КУРИНОЙ КОТЛЕТОЙ 

И СОЛЕНЫИ ОГУРЦОМ   30/90/30
120 55.2 30 66.6 23.4 3.6 2.4

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 180
180 90 9 4.5

Итого за прием пищи: 300 0 55.2 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 66.6 0 113.4 0 0 0 0 3.6 2.4 0 9 0 0 0 4.5 0 0 0

ЧЕТВЕРГ

ЗАПЕКАНКА ИЗ КРУПЫ С 

ЯБЛОКОМ И МОЛ СГУЩ 150/20
2 37.2 20.9 153 1.3 2.6 5.2

ЧАЙ С САХАРОМ 180 9 1

Итого за прием пищи: 180 0 2 0 37.2 0 0 0 20.9 0 0 0 0 0 0 153 0 0 0 1.3 2.6 0 0 14.2 0 1 0 0 0 0 0

ПЯТНИЦА

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ  

/ЯБЛОКО/
100 100

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ 75 30.4 40.6 3.4 3.3 0.08 3.2

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК  

СНЕЖОК
180 180

Итого за прием пищи: 355 0 0 30.4 0 0 0 40.6 100 0 0 0 0 0 0 0 180 0 0 3.4 0 3.3 0.08 3.2 0 0 0 0 0 0 0

ПОНЕДЕЛЬНИК 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 147 7

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ/ МАСЛО  90/5 95 25.2 5 63 5 9

КАКАО С МОЛОКОМ 180 180 90 9 3.6

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 20

Итого за прием пищи: 445 20 25.2 0 0 0 147 5 0 0 0 0 0 0 63 90 0 0 0 0 12 9 0 9 0 0 3.6 0 0 0 0

АДМИНИСТРАЦИЯ МО СЕВЕРСКИЙ РАЙОН

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПИТАНИЯ СОГЛАСНО ТРЕБОВАНИЯМ САНПИН 2.3./2.4 3590-20 ПО ЦИКЛИЧНОМУ МЕНЮ   НА ПЕРИОД ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ 7-11 ЛЕТ

ПОЛДНИКИ зима-весна



ВТОРНИК

БУТЕРБРОД С КОТЛЕТОЙ МЯСНОЙ 

И СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ  30/90/30
120 30 21 33 74 4 1.5 2

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-

ЫЙ ВАРИАНТ) ЯБЛОЧНЫЙ
180 36 10.8 0.2

Итого за прием пищи: 300 30 21 0 0 0 0 33 36 0 0 74 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1.5 10.8 0 0 0 0 0 2 0.2

СРЕДА

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО 

СМЕТАНОЙ 75/10
85 7 75 10 4.5 3.5 5

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 

ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ
15 15

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК СУШЕНЫХ 200 12 10 8

Итого за прием пищи: 300 0 0 7 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 75 0 10 0 4.5 3.5 15 15 0 0 0 0 0 8

ЧЕТВЕРГ

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ П/П 100 100

СЫР ПОРЦИЯМИ РОССИЙСКИЙ 20 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ
180 14.4 7.2 0.18

Итого за прием пищи: 300 0 100 0 0 0 0 0 0 14.4 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 7.2 0 0 0 0 0 0 0.18

ПЯТНИЦА

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С 

ЯЙЦОМ
150 33.9 26.8 7.5 3.2 35.4

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-

ЫЙ ВАРИАНТ) ЯБЛОЧНЫЙ
180 36 10.8 0.2

Итого за прием пищи: 330 0 0 0 0 33.9 0 0 36 0 0 0 0 0 0 26.8 0 0 0 0 7.5 3.2 35.4 10.8 0 0 0 0 0 0 0.2

Наменование блюд / сырья Выход, г, мл
Хлеб 

ржан

Хлеб 

пшен

ич

Мука 

пшен

ичн

Круп

ы, 

бобов

ые

Мака

ронн

ые 

издел

ия

Карт

офел

ь

Ово

щи 

Фрук

ты 

свеж

ие

Сухо

фрук

ты

Соки 

натур

альн

ые

Мясо

Субп

роду

кты

Птиц

а
Рыба

Моло

ко 

Кисл

омол

очны

е 

прод

укты

Твор

ог
Сыр

Смет

ана

Масл

о 

слив

Масл

о 

расти

тельн

ое

Яйцо
Саха

р

Конд

итерс

кие 

издел

ия

Чай

Кака

о-

поро

шок

Кофе

йный 

напи

ток

Дрож

жи

Соль 

йоди

рова

нная

Спец

ии

НОРМА НА 1 РЕБЕНКА ПО 

САНПИН
300

80-

120

150-

225

15-

22

45-

67,5

15-

22

187-

287,

5

280-

420

185-

277

15-

22

200-

300

70-

105

30-

45

35-

52,5

54-

87

300-

450

150-

225

50-

75

10-

15

10-

15

30-

45

15-

22,5

40-

60

30-

45

10-

15
1-1,5 2-3 3-4 1.5

ФАКТИЧЕСКИ ВЫПОЛНЕНО 323.5 90 211 38.3 45.2 33.9 249 280 199 26.4 200 74 61.7 66.6 63 383 180 75 20 18.7 41.7 31.1 49.4 52 15 1.9 3.6 4.5 1.5 2 8.58


