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План  

организации спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий  в 2023-2024 учебном году. 

 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

в режиме учебного дня 

-Провести беседы в классах о режиме дня 

школьника 

-определить каждому классу места для 

проведения утренней гимнастики и подвижных 

игр на переменах 

-провести семинар для учителей по вопросам 

организации оздоровительных и спортивных 

мероприятий в режиме дня  

-проведение физкультминуток во время уроков с 

1 по 11 класс 

 

До 05.09. 

До 05.09. 

До 09.09. 

 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Кл. 

руководители 

 

Учителя 

физкультуры 

 

Зам. по УВР 

Учителя -

предметники 

2 Спортивная работа в классах и секциях 

-организовать секции по волейболу, баскетболу, 

самбо, шахматам, настольному теннису. 

-составить расписания секций и кружков, 

тренировок 

-возобновить работу по подготовке команд 

классов по видам спорта, включённым во 

внутришкольную спартакиаду 

-продолжать работу спортивного клуба «Атлет»  

 

До 7.09. 

 

До 7.09. 

 

Весь год 

 

Весь год 

 

Руководители 

кружков 

 

 

Учителя 

физкультуры 

  

3 Внеурочная работа в школе  

-День здоровья 

-1 этап  Всекубанской спартакиады «Спортивные 

надежды Кубани» 

-2 этап   Всекубанской спартакиады «Спортивные 

надежды Кубани» 

-3 этап    Всекубанской спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» 

-участие в «Президентских состязаниях» и 

«Президентских спортивных играх» 

 

1 раз в 

четверть 

2 цикла в 

течении 

года 

 

Согласно 

графику 

 

 

Администрация 

 

 

Учителя 

физкультуры 
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- участие в турнирах на Кубок губернатора 

Краснодарского края 

-участие в поселковых соревнованиях по видам 

спорта     

- Дни Здоровья  

- Участие в Фестивале ГТО                                                                                                  

 

 

Согласно 

графику 

4 Подготовка физкультурно-спортивного 

актива 

-проводить заседание актива клуба «Атлет» 

-проводить подготовку судей накануне 

соревнований 

 

 

1 раз в 

месяц 

 

Учителя 

физкультуры 

5 Агитация и пропаганда 

-организация проведения бесед и лекций по 

классам на тему: «Утренняя гимнастика 

обучающихся», «Отказ от вредных привычек» 

-выпускать информацию о спортивных событиях 

в школе, оформление стендов 

 

 

В течении 

года 

Учителя 

физкультуры 

6 Работа с родителями и обучающимися 

-лекции для родителей 

-приглашать родителей на спортивные 

мероприятия 

- консультации по вопросам физического 

воспитания 

 

 

В течении 

всего года 

 

Администрация, 

 Кл. 

руководители, 

 учителя 

физкультуры 

7 Хозяйственные мероприятия 

- косметический ремонт спортзала 

- наблюдение за правильным хранением спорт. 

инвентаря 

В течении 

всего года 

Администрация 

Учителя 

физкультуры 

8 Организация работы по месту жительства 

-помощь в проведении соревнований 

-инструктаж физоргов 

В течении 

всего года 

Администрация 

Учителя 

физкультуры 

 

Составила   учитель физической культуры                Барзылович К.И. 

 


