
Школа Отд./корп 12 лет и старше День 27.02.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 175 Каша вязкая молочная из риса и пшена 250 17.63 308 6 11 34

гор.напиток 11 Кофейный напиток с молоком 200 11.85 110 3 2 18

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 2.52 95 3 0 20

хлеб 3 Бутерброд с сыром 35 13.15 128 5 9 8

закуска 209 Яйцо вареное 60 8.00 61 5 5 0

Обед закуска Икра кабачковая консервированная 100 10.45 119 2 9 8

1 блюдо 103 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 10.54 118 3 3 20

2 блюдо 259 Жаркое по-домашнему 200 44.70 348 19 21 20

гор.напиток Компот из смеси сухофруктов 200 3.92 39 0 0 10

хлеб бел. Хлеб пшеничный 60 3.78 142 5 0 30

хлеб черн. Хлеб ржаной 60 4.20 122 4 1 25

фрукты 338 Фрукты свежие (яблоко) 100 5.00 47 0 0 10
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