
Школа Отд./корп 7-11 лет День 27.02.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 175 Каша вязкая молочная из риса и пшена 215 15.16 265 6 11 34

гор.напиток 11 Кофейный напиток с молоком 200 11.85 110 3 2 18

хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 1.26 47 2 0 10

хлеб 3 Бутерброд с сыром 35 13.15 128 5 9 8

закуска 209 Яйцо вареное 60 8.00 61 5 5 0

Обед закуска Икра кабачковая консервированная 60 6.40 71 1 5 5

1 блюдо 103 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 10.54 118 3 3 20

2 блюдо 259 Жаркое по-домашнему 170 38.00 296 16 18 17

гор.напиток Компот из смеси сухофруктов 200 3.92 39 0 0 10

хлеб бел. Хлеб пшеничный 45 2.83 107 3 0 23

хлеб черн. Хлеб ржаной 35 2.20 71 2 0 15

Полдник сладкое Кондитерское изделие (булочка) 100 23.00 205 8 4 60

напиток Кисломолочный продукт (кефир) 200 14.75 106 6 5 8
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